Франческа де Грандис

Будь Богиней!

Руководство по кельтским заклинаниям и мудрости 

для самоисцеления, процветания и замечательного секса

Из моей Книги Теней (магического дневника)

Будучи колдуньей народа фей, я являюсь мифом, и жила за гранью человеческих приходов и уходов, человеческих циклов, человеческой истории вплоть до этой жизни. Так почему сегодня я из стародавних времен помню кольцо женщин, шьющих килты? Они шепчут магические заклинания, их встречи  - прикрытие для ритуалов, посвященных Богине, ритуалов, сохраняющих плодородие их угодий и  здоровье их семей. Почему я это помню, если я никогда не прятала свою магию в кольце игл?

Я также помню лесистую лощину - это было еще раньше. Двое любовников помазали свои лбы грязью, чтобы посвятить свою любовь Старым кельтским Богам. Они со смехом валятся на постель из листьев, где он бормочет ей в ухо дурашливо-непристойное предложение. Я вздыхаю с удовольствием при виде замечательного толстого живота земли под ними; их тела полны духовной и сексуальной энергии, которую Древние Боги даровали всему человечеству. Я не была вскормлена грудью женщины, не ощущала прижавшееся ко мне тело мужчины, так почему я  помню эту встречу?

Я помню даже более старое время и женщину в пещере. Ее магия спрятана, укрыта от осуждающих взглядов ее деревни. Она понимает, что не может воспользоваться огнем, чтобы разогреть свой священный котел: дым привлечет внимание. Она  бьет кулаком по стене пещеры. Как может она сотворить заклинание, чтобы изучить силы гадания, без огня? Она снова бьет  кулаком по камню, проклиная свое желание Древней Мудрости, которое привело ее к магии.

Почему я помню все это, если я в этом не участвовала? Я помню ирландских крестьян,  их звучные магические песни, освобождающие их от невольнических цепей, но я не была одной из них.

Я никогда не жила в царстве людей полностью, и не была частью человеческой истории. Я кружилась вокруг звезды, изучая ее песню, подражая ее мерцанию.  Я падала на дно океана, подобно тюленю, и русалка добродушно передразнивала мои попытки исполнить балет в воде. Пока люди шили килты в кругу, занимались любовью, пекли хлеб, я в одиночестве кружилась в атоме, в танце с мечтой,  в погоне за исполнением желания.

Так было до этой жизни, в которой, будучи приведенной к человеческим мужчинам и женщинам, я стала как они, и теперь, будучи частью человеческой истории, я открыла, что снова моя работа заключается в том, чтобы учить человеческую расу магии Фей. И я делаю это.

Моя память о тех прошлых жизнях становится яснее. Женщины, шьющие килты, не помнят меня, но я приходила к старшей из них во сне и учила ее заклинаниям, которые они использовали для шитья. Лесистая лощина с двумя любовниками была благословлена мной; мой невидимый обряд сделал ту прогалину водоворотом удовольствия для всех, кто проходил через нее. Расстроенная женщина в пещере встречает меня, когда я на семь лет обретаю плоть, чтобы обучать основам Древней Мудрости. Ирландцы учились своей песне от меня. Она создавала иллюзию, укрывавшую их от взгляда землевладельцев. Их заклинание охраняло их безопасность.

На протяжении веков я учила людей магии, тех людей, которые позже сказали обо мне: “Фэйри? Это - миф!” Будучи только их учителем, и никогда - их приятельницей, я стояла в стороне от людских обрядов, и от любви, и от пиров. Кроме того, никто не видит Фэйри, если Богиня не поцеловала глаза его матери в момент его зачатия, или если его глаза не были помазаны мазью Фей.  Или если в его жилах не течет кровь Фей.

Так что сейчас, когда я вхожу в историю смертных, я все еще миф, невидимка. Кружусь вокруг звезды, внутри атома, в танце с мечтой, вашей или моей.

Мой опыт работы с Волшебной Традицией  в этой жизни

Колледж, в который я ходила, располагался на двух территориях, разделенных лесом. Я часто ходила через  эти леса по ночам, и тропинка не была освещена. Я была в ужасе. Я верила, что в этих лесах живет Народ Фэйри, поэтому бежала так быстро, как  только  могла, думая, что они хотят похитить меня и жестоко со мной обращаться.

Когда я была маленькой, я знала, что Народ Фей - добрая раса, и что  я - ведьма, в венах которой течет кровь Фей. Фэйри в тех лесах, должно быть, звали меня, и я боялась зова, потому что ничего другого я не знала. Но позже я прошла суровое и редко встречающееся семилетнее обучение у Виктора Андерсена, стала кельтской шаманкой, будучи принятой в семью Виктора, в которой хранили традицию кельтского шаманизма - также называемого Волшебной Традицией. Волшебная Традиция - викканское направление,  посвященное именно глубоким внутренним трансформациям, и она составляет основу этой книги.

Между прочим, поскольку многие люди не знают, кто такой Виктор Андерсон: он эксперт по кельтскому и гавайскому шаманизму, который достаточно тихо обучил некоторых из наиболее влиятельных практиков движения Богини. Если спросить, почему он считает себя достаточно квалифицированным, чтобы это делать, Виктор может указать на то, что изучение шаманизма  не приносит человеку диплом об окончании колледжа. Мудрость Виктора говорит сама за себя. Вы можете найти его имя в разделе благодарностей или посвящений многих духовных книг,  вы можете увидеть в основном тексте ссылки на его имя  как на источник информации.

Все, что я говорю о магии или Викке в этой  книге, относится к Волшебной Традиции. Все, что я говорю в этой книге, -  о моей  традиции. Вдобавок к этому, я пишу только о конкретном направлении Волшебной Традиции, которой учили меня, и/или о направлении, которое я разработала. Я буду использовать такие понятия как кельтский шаманизм, Викка, Служение Богине, Старая Религия, ведьмовство, и т.п. как синонимы. В большинстве случаев я буду использовать такие слова как ведьма, язычник, шаман, священник, мистик и маг точно так же. Нижеприведенный обзор Волшебной Традиции включает в себя некоторые из ее основных особенностей.

Народ Фей несколько повлиял на Волшебную Традицию и в духовном аспекте, и в магическом. И все же Волшебная Традиция - неправильное название; это современное название чего-то, что когда-то было безымянным. Магия, которую практикует ведьма Волшебной Традиции, все же очень людская, и является магией Фей лишь в большей или меньшей степени, в зависимости от личных склонностей человека и его учителя. В этой книге вы редко встретите, чтобы я напрямую говорила о Народе Фей,  хотя их моралью и магией пронизана вся книга. Магия Фэйри должна быть едва уловима, иначе она превращается в пародию на саму себя.

Волшебная Традиция - шаманизм, практикуемый деревенскими ведьмами, передававшийся в семьях  из поколения в поколение. Хотя ему неотъемлемо присущ феминизм и хотя он ведет к психологическому здоровью, его корни намного старше  и очень далеки от этих двух веяний двадцатого века; он - процесс сам по себе, и  парадигма себя же.

Кельтские шаманы чтят как Богиню и Бога без привнесения родовых стереотипов в священную космологию.

Большинство Викканских традиций настаивают на  том, чтобы человек создавал магический круг  перед тем, как творить любую магию. Практическая Волшебная Традиция  не соглашается  с этой практикой. Если я должна использовать магию так, как это делали древние кельты, - как естественную составляющую моего дня, как что-то, чем пронизана моя жизнь, во время мойки посуды, - я  не могу создавать круг каждый раз, когда творю магию.

Точно так же практики часто выполняются без внешних атрибутов, таких как магические жезлы и ритуальные жесты. Если магия и духовность действительно должны быть применимы к жизни, то вы должны быть в состоянии использовать их прямо в жизни. Вы не никак не сможете выполнить небольшой ритуал в автобусе, если это требует поднимания рук к небу, истошных воплей “Богиня, приди ко мне!” с последующими ударами себя промеж лба магическим жезлом. Кельтская магия может использоваться именно тогда, когда вам это нужно, и чувственность и царственность, которые, кажется, теряются в простых и непосредственных ритуалах, могут на деле оказаться чем-то гораздо большим, потому что раз за разом магия становится внутренней, потому что она  становится частью вашего тела и вашей души полностью.

Кельтский шаманизм делает упор на личностной чистоте как исходной, регулярной и постоянной практике. Кристаллы, ритуальные чаши не только бесполезны, но и опасны, пока исходный инструмент - личность - в плохой форме. Не поймите меня превратно. Я люблю  реквизит  так же, как и любая другая ведьма - я американка - но когда я готовлюсь к большому  ритуалу, то после того, как я надену свое красное бархатное,  до пят, платье,  со шлейфом в стиле Эпохи Возрождения и священные подвески из поддельных  жемчугов и рубинов, я должна быть уверена, что моя голова тоже надета! Любое заклинание, которое мы выпускаем во вселенную, сначала проходит через нас самих, и принимает форму нас самих. Магия подобна любому искусству; характер художника наносит  несмываемый отпечаток на работу. Точно так же обстоит дело и с заклинанием: если с вами не все в порядке, то и с заклинанием не все будет в порядке. Очищение, согласно Волшебной Традиции, также является  необходимой часть пути к внутреннему росту.

Волшебная Традиция – это также и путь бардов. Кельтские шаманы, которые преподавали Старую Религию через песню, рассказ, миф и поэзию, назывались бардами. Бард Волшебной Традиции также пишет ритуалы. 

Наконец, кельтский шаманизм фокусируется на наработке технически психических навыков. Как вы увидите дальше, традиция, описываемая этой книгой, - исходная форма ведьмовства, на которую повлияли Феи. Мы начинаем использовать дикую силу, и магическое обучение становится обычным делом.

Возрождение древней практики
Обучение Волшебной Традиции, которое прошла я, было безопасным лишь для людей с определенным характером и складом психики. Например, ученику необходимо как сильное эго, так  и легкость обращения с мистической поэзией невидимых миров. Такой ученик не пугается, когда в визионерской практике видит огромное расстояние между звездами (духовные астронавты не должны бояться больших пустых  пространств). Волшебная Традиция предлагает интенсивное обучение, подходящее лишь для отчаянного искателя, который не может обрести исцеление и силу никаким другим путем.

В 1986 г. я пришла к Виктору Андерсону с идеей нового пути обучения Волшебной Традиции, который был бы безопасным и подходил бы для широкого круга людей. Я хотела учить людей тому, как жил средний человек в древности: он жил в близости с землей, использовал магию просто и практично, и мистически относился к своей каждодневной жизни. Моя новая система давала Волшебной Традиции упомянутые выше выгоды. Я бы включила туда ритуалы, которым меня научил Виктор, традиционные способы обучения Волшебству, новые ритуалы и новую систему работы с энергиями с целью творить магию, переплетенную с тщательно построенными теологическими и космологическими парадигмами, которые подходили бы к этой магии. Эти составляющие вместе представили бы нечто, совершенно отличное от того, что мне до тех пор доводилось видеть, и в то же время любое новое было бы в какой-то степени старым. С помощью Виктора, который был моим консультантом, я восстановила древнюю практику и учебный курс, в которых все так же заметно влияние Народа Фей и которые так же традиционны, как и всегда.

Я назвала свой курс обучения "Третий Путь"
. Вместо  ответов в стиле "или-или", предлагаемых большинством религий, мне нужен был средний путь - срединный путь, если хотите, - который бы сводил противоположности воедино; например, дисциплина как ключ к личной свободе.  И мистицизм может быть практичным: хорошая магия очищает ваш дом!

Я также учу тому, что человек должен обладать как чувством собственного достоинства, так и смирением — труднодостижимый, но необходимый баланс, чтобы путешествие по пути Фей было безопасным. Например, когда у уверенного в своих беспредельных силах практика, тем не менее, отсутствует нездоровое самомнение, из-за которого он поставил бы в опасное положение себя и других, применяя заклинания, превышающие его возможности.

И хотя шаманское путешествие – экстатический путь,  "экстатический" не означает то же самое, что и  небрежный, недисциплинированный или неэтичный. Например, одна из моих учениц провела ритуал очищения  в связи с этической дилеммой. Очищение настолько раскрыло ее, что она испытала спонтанный оргазм, слушая оперу! Те, кто следует Третьему Пути, могут танцевать с дикой магией, потому что мы настолько дисциплинированы, что не теряем опору.

Когда мы проводили мозговую атаку, ища название для моей работы, Айдан Келли процитировал строчки из поэмы "Томас Стихотворец"
:

"Есть дорога в небо, и есть дорога в ад, а это что? А это дорога к Фэйри." Поскольку Народ Фей объединяет противоположности и вдохновляет людей на то, чтобы они были самими собой, я почувствовала, что если дорогу назвать "Третий Путь", то это создаст образ свободы от обычных абсурдных сентенций и неразумных дуальностей. Бард создает свое собственное  верование. Я не слышала названия "Третий Путь", пока сама не произнесла его. Я не академик, и не прочла на данную тему кучу невразумительных книг. Десять лет спустя мне сказали, что "Томас Стихотворец" относится к древнему кельтскому шаманизму, и это доказывает, что воображение, логика и интуиция – такой же хороший способ изучения истории, как и любой другой. 

Часть представленной здесь системы является адаптацией учебного курса Третьего Пути, популярность которого за последние 12 лет позволила мне быть одной из тех пяти людей в Соединенных Штатах,  которые обладают привилегией зарабатывать на жизнь ведьмовством. Оставшуюся часть книги я создала специально для этого текста. Я также являюсь духовным консультантом. Те средства, которые я использую в работе с клиентами, повлияли на этот текст. Здесь и далее я использую такие понятия как Волшебная Традиция и Магия Фей как синонимы Третьего Пути, за исключением тех случаев, когда я специально ссылаюсь на более раннюю родовую систему Волшебной Традиции, в которой объясняется термин. Как я говорила раньше, всеобъемлющая суть Волшебной Традиции такова, что слова "кельтский шаманизм", "Викка", "Дух Богини", "Старая Религия", "Древние Пути", "ведьмовство", "Волшебная Традиция", "магия фей" и т.п., в общем, взаимозаменяемы - по крайней мере, для наших целей. 

Завеса между мирами
Однажды гадалка сказала мне, что моя задача в жизни – принести магию Фей людям. Она  рассказала мне о прошлой жизни, в которой я была полукровкой: наполовину человеком, а наполовину волшебным существом. Когда она рассказывала мне это, она не знала, что я праздную пятилетний юбилей  обучения Третьему Пути. 

Давным-давно, кельтский бог Дагда создал завесу между людьми и Народом Фей. В наше время Богиня поручила мне помочь пронести магию Фей обратно через завесу, чтобы люди могли обновиться с помощью романтического мистицизма Народа Фей, с помощью страсти и мудрости поэта, влюбленного  в Богиню, и с помощью дикой целостности темного и опасного Народа Фэйри. 

Сегодня люди губят тело и душу ради поэзии Народа Фэйри. Магия Фэйри – не напечатанный на странице стих; это живая, дышащая поэзия, поэзия ритуала, поэзия того, как каждое утро мы идем к матери, чтобы попасть в ее объятия; это искусство быть с Ней, в то время как вы идете на работу. Я пытаюсь предложить своим ученикам волшебное мерцание, предлагаю дотронуться своим дыханием Фэйри до их ДНК, так что их кровь будет помнить хотя бы кое-что из того, как она текла, когда Феи впервые коснулись людей.

Мне посчастливилось знать, что Богиня идет со мной, куда бы я ни шла. И я действительно могу почувствовать ее присутствие; Она не является просто предметом веры; Она действительно и ощутимо присутствует в моей жизни, и это поддерживает и направляет меня. И она будет направлять вас в обучении.

Подготовка к экстатическому путешествию

Что вы приобретете, следуя пути шамана
Викка прославляет страсть, сексуальность и уникальную индивидуальность. За двенадцать лет, в течение которых я преподавала шаманизм, бесчисленное количество учеников признавалось: "Я первый раз в жизни почувствовал, что имею право на…" (уйти с нелюбимой работы, наслаждаться сексом, писать стихи, восстать против невыносимого родителя, съездить в Европу, выйти из уединения, и т.д.). Мои ученики начинают чувствовать, что они могут быть полностью самими собой и жить той жизнью, к которой они стремятся.

Викка – это способ произвести такие изменения в себе и в своей жизни, которые вам до сих пор казались невозможными. Каждый может обрести дикую, природную силу Духа Богини.

У виккан – тех, кто практикует Викку – есть любящие и сочувствующие Богиня и Бог,  для которых все человечество – их дети; они дают нам  жизнь в качестве священного дара. В отличие от религий, которые учат нас стыдиться самих себя и своих желаний, обучение Викке покажет вам, как достичь любви к себе, как добиваться личных целей и как находить радость в жизни. Моя цель как учителя – быть добрым и заботливым проводником к личностному росту.

Моя ученица Мэрион хотела быть профессиональным художником, но она ничего не делала, чтобы мечта осуществилась, потому что "искусство не может оплатить счета". Когда я научила Мэрион мифу, в котором Богиня создает вселенную из сексуального союза с Богом, Мэрион поняла истинную причину, почему практичность она предпочла страсти. "Мои родители учили меня", призналась она, "что страсть рушит жизнь, что если я достигаю своей мечты всей душой и всем телом, за этим грядет катастрофа. Но ты говоришь мне, что страсть Богини создала всю жизнь". Из-за долгой, суровой нищеты и алкоголизма в ее семье, ее родители не верили в то, что жизнь хороша или что дела могут пойти лучше. Они привили это неверие и Мэрион. 

Мэрион стыдилась своей неспособности творить предметы искусства. Любовь Богини позволила избавиться от этого нездорового стыда. Я предложила Мэрион периодически пользоваться своим воображением и притворяться, что она находится в присутствии божества – заботливой, поддерживающей матери вместо ужасающего нахмурившегося белобородого судьи. Во время этого ритуала Мэрион по-настоящему ощутила добрую Богиню, которой она могла доверить заботу о себе в случае, если она рискнет идти к своей мечте. Сейчас она продает великолепные, дорогие картины.

Вы могли заметить, что Викка делает упор на практическом применении навыков и улучшении обыденной жизни. Чем больше вы будете использовать эту книгу для внутреннего роста, тем больше вы расчистите процветанию  путь в материальный мир. Эта книга также научит вас заклинаниям на приобретение "хороших вещей в жизни": веселья, любви, машин, хорошей пищи и других материальных благ.

Вы спрашиваете, что общего между материальным изобилием и духовным путем? Богиня – очень приземленное божество. Она хочет, чтобы мы наслаждались, так же как мать хочет, чтобы ее ребенок был веселым, чтобы он процветал и был доволен собой. Поэтому Она дала нам этот материальный мир как Свой священный дар и – вот еще одна черта ее практичности – убедилась, что у нас есть инструменты – магические заклинания – для того, чтобы извлечь все возможное из Ее даров.

Вы также обнаружите, что любовь и секс – экстаз – является сердцем Ремесла. В этой книге мы исследуем сексуальные таинства кельтского шаманизма, и  я покажу вам, как поэтапно достичь безопасного  романтизма и сексуальности. Ближе к концу наших занятий мы сконцентрируемся на любовных заклинаниях, поскольку, опять же, ведьмы  стараются получать конкретные результаты.

В отличие от тех религий, которые учат нас, что думать и как себя вести, Викка учит нас самим решать, что нас нравственно и хорошо. Это палка о двух концах: с личной свободой приходит личная ответственность. Последствия и нравственность наших действий не могут быть навязаны нам кем-то, кто говорит, что вам нужно делать. Мы, виккане, можем обратиться к духовным консультантам и священникам, более продвинутым, чем мы сами, но в конечном итоге мы все – священники для наших собственных душ, для нашего общества и для нашей земли. Обучение по этой книге поддерживает вашу личную свободу, помогая вам развить собственную целостность, этику и способность служить другим.

Когда вы меняетесь внутренне, вы можете эффективно изменять ваше сообщество и вашу планету. Физики открывают все больше и больше вещей, которые древние шаманы знали всегда, включая  давний магический принцип, гласящий, что то, что происходит где угодно с одним атомом, влияет на все атомы, находящиеся где угодно. Когда я чихаю, атомы на противоположной стороне планеты движутся. Вся жизнь – переплетающаяся мистерия. Поэтому если вы становитесь более здоровым, все рядом с вами и во всей вселенной становится более здоровым.

Мой ученик Фрэнсис в молодости был прилежным католиком. Он стремился к духовному образу жизни и к тому, чтобы быть хорошим человеком. Будучи ребенком, он очень любил кормить уличных кошек. Будучи подростком, он помогал тем своим сверстникам, которые зашли в тупик. Будучи старше, в средней школе  он хотел каким-то образом бороться против несправедливости по отношению к женщинам. Однако его отец сказал ему: "Они могут сами о себе позаботиться. Учись усердно и сделай так, чтобы мы тобой гордились".

В возрасте 25 лет Фрэнсис покорно получил магистерскую степень в деловом управлении и начал работать в семейном бизнесе. Однажды он посмотрел на свои руки и увидел, что они дрожат, и он не может остановить дрожь. Его ноги стояли так неустойчиво, что он боялся упасть, а его рот пересох от страха. Это повторялось еще несколько раз, пока каждое утро не стал просыпаться весь в поту. Не сходит ли он с ума? Что если кто-то заметит? Что, если он потеряет контроль и ударит кого-нибудь? Что если он оскорбит своих родителей?  Только благодаря своей силе воли он пришел на работу, но хотя приступы паники закончились, он так беспокоился о возможности еще одного приступа, что это плохо отражалось на его работе. Постоянные жалобы его родителей на его работу  только увеличивали его страх и чувство вины.

С помощью викканских ритуалов Фрэнсис смог оставить то ложное благо, которое его родители навязывали ему, и прийти к тому, что было полезно и священно для него, включая его внутреннюю доброту. В одном из таких ритуалов он записал всю ту ложь о том,  что такое "хорошо", которой его учили, а затем сжег этот список в котле. В другом обряде он записал все то внутри него, что мешало ему любить себя. Он сжег и этот список. После завершения обрядов Фрэнсис обучил друга работе в семейном бизнесе (и друг справлялся с ней куда лучше, чем когда-либо это мог бы сделать Фрэнсис).  Выполнив эту свою обязанность, Фрэнсис сотворил заклинание принятия себя, которое будет обсуждаться в 10 уроке. В последний раз я видела его на дне открытия новой оздоровительной клиники для малообеспеченных матерей, основанию которой Фрэнсис способствовал. Фрэнсис управляет финансами этой клиники, пока учится на врача. Так Викка помогла Фрэнсису улучшить сразу и свою собственную жизнь, и жизнь других людей в его обществе.

Один из наиболее ценных даров шаманизма – это то, что он учит нас, как развить наш личный потенциал полностью, при этом уважая общество и космос. Викка помогает нам воздействовать не только на нас самих. Например, если мы разрушаем леса и водные объекты из-за жадного потребительства, мы фактически все дальше уходим  от настоящего процветания и счастья, которое мы ищем. Уроки в этой книге покажут вам, как это происходит и как мы можем изменить это направление на противоположное. Если все это вам кажется ужасно серьезным, то знайте, что так оно и есть. Но помните также: Викка – путь экстатический.  Мы проводим ритуалы, потому что мы наслаждаемся ими и Древними Богами (под Богами я понимаю как Мужское, так и Женское Божество). Если вы хотите не только изменить свою жизнь, но и найти бурное веселье и радость, да будет благословенен ваш путь с Древними Богами.

Чего надо ожидать на пути шамана

Это руководство, и его главная цель состоит в глубокой внутренней трансформации через религию и науку Викки. В этой книге содержатся 15 уроков, каждый длиной в одну главу, которые проведут вас по пути шамана. Читатели – женщины или мужчины – могут выполнять ритуалы, чтобы избавиться от тех внутренних качеств, которые удерживают их от процветания, мира в сознании, романтических отношений и счастья. Они также могут выполнять ритуалы для обретения внутреннего смысла себя.

В отличие от викканских "кухонных книг", которые содержат заклинания на различные случаи жизни, эта книга содержит традиционное шаманское обучение. Урок каждой недели подстраивает личность человека до того, как развивать психические способности, так же как атлет нарабатывает навыки последовательными упражнениями. Этот поэтапный подход реально духовному стилю жизни.

Шаман не учит чему-либо, сидя в кресле, -  например, читая статью из энциклопедии. Когда обучение шаманизму других является для него постоянной практикой или стилем жизни, шаман излагает темы, принципы и цели поэтапно, по возрастающей, так что через получаемый опыт ученик может перенести эти знания в повседневную жизнь. Редко ученики могут воспринять продвинутую информацию по шаманизму по какой-то теме, если на более ранних уроках эта и другие темы не были изучены с помощью ритуалов и других соответствующих заданий, и не прорабатывали в себе эту информацию в течение как минимум недели. Поэтому сначала я прощупываю тему, и этого достаточно, чтобы вы могли применить ее на практике. Когда вы это сделаете, я дам вам больше информации.

Глава, посвященная каждой неделе, также содержит под-урок. Ученик балетной школы одновременно выполняет упражнения на гибкость, упражнения, укрепляющие мышцы, упражнения, развивающие грацию, и т.д. Настоящий танец возможен только в конце занятий, потому что все кирпичики были уложены на свои места. Точно так же обстоят дела, когда вы начинаете шаманский танец.

Эта книга учит действиям, это руководство по обучению на практике, а не на куче теории. Способность собезьянничать теорию учителя показывает только знания "в голове". Знание шаманизма – воплощенное знание. Убежденность в том, что разговор о чем-то равняется способности это сделать – исключительно современная академическая предпосылка. Хотя теория важна, Викка в основном понимается через практику. Изучение состоит из прослушивания лекций учителя, которые содержат немного теории, и выполнения ритуалов. Лекции учителя по шаманизму причудливы и включают истории, анекдоты, образы и стихи.

Этот способ инструктажа является составляющей частью сложного плетения, о котором я говорю на протяжении всей книги. Хотя вашему рациональному уму это может показаться нелогичным, следуйте потоку, и вы почувствуете, как включается глубинная целостная логика.

Обучение включает в себя повторение. Так же как ученик Тай Цзи пользуется физическими мускулами, мы должны пользоваться психическими и духовными мускулами снова и снова, прорабатывая одни и те же истины, пока они не перестанут быть концепциями, а станут частью нашего личного танца. Более того, когда мы слышим эти истины и работаем  с ними в разных контекстах, они вплетаются в ткань наших жизней.  Это также общий результат повторений: человек автоматически проживает магический, радостный день. Урок шаманизма – сложный, нелинейный танец. Вложите всего себя в переживание и танцуйте со мной. Используйте ваш ум, сердце, интуицию и нутряное чутье. Слой за слоем будет открываться вам, когда вы будете просто проводить ритуалы. Вложите в эти ритуалы и в повседневную жизнь всего себя - это  важнейшая часть шаманского обучения. В современной жизни мы склонны вкладывать в свои действия только часть себя. Бегун трусцой бежит, но не наслаждается бегом полностью, потому что его ум в этот момент в миллионе миль от него на деловом совещании, которое состоялось вчера. Преданная любовница отрезана от собственных эмоций, поэтому она не может сблизиться со своим партнером во время секса.

Кельты признавали, что как людям присуща физическая анатомия, так же каждому  из нас присуща анатомия духовная. Вместе они составляют единое целое. Культура за культурой открывала те же самые истины о нашей духовной анатомии: каждый человек состоит из трех частей, трех "душ".

Есть сознательное "я" - часть нас, о которой знает большинство людей. В этой культуре, эта та самая часть, с которой мы себя часто идентифицируем.

Есть божественное "я" – самая совершенная, целостная и прекрасная часть каждого из нас.

И есть бессознательное. У португальцев нет слова для него. Вместо этого они говорят о внутрисознательном – мудрый выбор, потому что слово "бессознательное" является нечетким описанием для той части нас, которой присуще безграничное осознание.

У гавайцев есть такое понятие  как "Юхэн Кахиколу ми ке кино меа"
, что означает "единое существо" – три души плюс физическое тело. Когда мы  гармонично вкладываем это целое могущественное "Я" в ритуал и в повседневную жизнь, все внутри нас и в нашей жизни умиротворяется. Мы также освобождаемся от политической, религиозной и личностной тирании. Поскольку Юхэн Кахиколу ми ке кино меа гармонично действует в нашей жизни, для того, чтобы жить счастливо и свободно, мы находим силу, руководство  и авторитет в нас самих. 

Шаман учит чтить и вовлекать каждый аспект трех душ и тела в повседневную жизнь; нет такой составляющей нас, которая была бы скрыта. Временами эмоции также разумны, как и логика, полное выражение сексуальной страсти так же морально, как и воздержание, а яркий, жаркий гнев так же священен, как и кроткое принятие.

В последующих уроках я глубоко исследую три души и Юхэн Кахиколу ми ке кино меа. И все большее знание будет открываться вам о вашем "едином существе" просто с помощью ритуалов, потому что, только полностью участвуя, мы можем понять конкретные вещи.

В большинстве случаев я использую слова "заклинание", "ритуал", "обряд", "медитация", "работа", "упражнение"  и "молитва" как взаимозаменяемые понятия.

Как использовать эту книгу

Долгие годы, в течение которых я обучала шаманизму, я вела одинокий и задумчивый образ жизни. Со своими друзьями я шучу на эту тему, потому что в те годы я была таким типичным шаманом, что просто представляла пародию на саму себя. Как архетипичный отшельник в его уединенной пещере или шалаше, я на протяжении дней сидела дома, вращаясь в своем магическом мире, месте, которое я сама создала и в котором я могла жить так, как мне хочется. Искатели приходили ко мне на час или на несколько часов, чтобы разделить со мной этот мир. Я проводила урок и духовное чтение вслух. У меня было мало причин для того, чтобы покидать этот шалаш.

Структура каждого урока в этой книге такова, как если бы вы еженедельно приходили в мое отшельническое жилище, и я бы проводила урок. В течение каждой встречи я буду давать домашние задания. Я также могу попросить вас выполнить упражнение, медитацию или письменную работу прямо здесь и сейчас. Например, во время урока я могу остановить лекцию и провести вас через ритуал до того, как перейти к дальнейшему инструктажу. 

Всегда выполняйте любое упражнение, медитацию и ритуал. Может показаться, что упражнение занимает слишком мало места  на странице, чтобы его выполнение могло привести к великолепному раскрытию, переживанию, знанию или внутреннему росту. Как я уже замечала ранее, личностный рост, духовный и мистический восторг от ритуала и понимание науки Викки приобретаются, только если вы участвуете полностью, а не просто анализируете слова, напечатанные на странице.

Когда вы молитесь или проводите обряд, вкладывайте в это действие столько себя, как это только возможно. Включите в него свой здоровый цинизм, который помогает сохранить равновесие между открытым сознанием и критическим мышлением.

Некоторые люди полагают, что единственный способ молиться, это встать на колени,  сложить ладони пальцами в небо, и декламировать Молитву Господу. Хотя в этом может быть заложена большая сила, многим людям это неприятно.  Кельты рассматривали молитву в более широком смысле. Под молитвой может пониматься ряд вещей. Будьте готовы к тому, что я буду каждый раз использовать это понятие в каком-то конкретном смысле. В одном случае оно может означать, что вы говорите с Богиней своими собственными словами, и тогда я заверю вас, что не надо принимать никаких специальных поз, если вам не хочется этого делать.

Или я могу использовать слово "молитва", подразумевая, что вы говорите Богине все, что вам нужно сказать Ей, любым способом, который считаете лучшим. Вы можете говорить с Ней своими словами, вне зависимости от того, будут ли это простые, бытовые слова или официальная молитва вашего собственного сочинения. Или вы можете прочесть Богине найденное вами стихотворение, которое выражает вашу просьбу к Ней. Или вы можете молча вытанцевать  то, что вы хотите Ей сказать.

В другом случае я могу говорить о создании заклинания на автомобиль, называя это молитвой о новом автомобиле. Существует бесконечное количество возможностей, и нет никаких формул, которые властвовали бы над вами. Просто следуйте духу того, каким образом я каждый раз использую это слово.

Чтобы пройти  еженедельное занятие, прочитайте лекцию, относящуюся к этому занятию, даже если вы уже заглядывали вперед. Лекции и ритуалы каждого урока переплетены друг с другом и в целом  составляют ритуал. Более того, как я уже говорила, качество эмпирической части этого обучения зависит от его последовательной структуры. Каждая лекция, будучи прочитана последовательно, как составляющая часть соответствующего урока, принесет более потрясающее и далеко идущее раскрытие, чем если бы они были вырваны из контекста. Это также означает, что вы не будете проводить ритуал до того, как вы выполните предыдущие.

Еще одной причиной для того, чтобы выполнять ритуалы и читать лекции в том порядке и такой форме, в какой они идут в книге, является безопасность. Магия - не игрушка и не метафора. Шаманские ритуалы очень мощны, и каждый урок подготавливает вас к безопасному прохождению следующего урока. Например, пока вы не выполните необходимой подготовительной работы, вы не сможете  справиться с эмоциями, вызываемыми определенным ритуалом или упражнением. Выполняйте ритуалы в том порядке, в каком они даются, не упрощая их.

Последний совет может показаться странным, поскольку магия уважает разнообразие, и многие самоучители поощряют читателей перекраивать упражнения под свой собственный стиль. Тем не менее, речь идет о сильном обучении, происходящем из системы, которая преподавалась только квалифицированными учителями. В этом смысле она схожа с Тай Цзи. Целью Тай Цзи является здоровый, сильный поток энергии в практикующем, а также гибкость тела и ума. На протяжении тысяч лет для достижения этих целей были разработаны точные средства – четкие упражнения. Так же как упрощение упражнений Тай Цзи не помогает ученикам обрести силу и возможности Тай Цзи, так и упрощение ритуалов и упражнений в этой книге не поможет вам обрести силу. Но, так же как и с Тай Цзи, продвижение вперед даст вам "свободный поток", что позволит вам выработать свой собственный уникальный стиль в широком смысле этого слова. Также, вариации могут привести к магическому откату; было бы просто глупо упрощать упражнения, выполняемые в качестве подготовки к прыжкам на трапеции, не так ли? Я не хочу вас сильно напугать: вы их адаптируете, когда в этом будет абсолютная необходимость. По мере прохождения занятий, я помогу вам развить понимание предосторожностей, необходимых для той конкретной работы,  которую вы собираетесь выполнять. Поэтому, пожалуйста, примите мое руководство как учителя, и пусть ваш полет будет сильным и безопасным.

Возможно, вы захотите работать над этой книгой в компании с другими людьми. Это не обязательное условие, и даже не идеальное, - мне действительно очень нравится работать одной - но групповое обучение может быть ценным. (Группа ведьм, которые регулярно встречаются для совместной работы, называется ковеном. Ведьма, которая работает одна, называется одиночкой).

Если вы собираетесь группой, вам, может быть, захочется поделиться  мыслями или чувствами о тексте или ритуалах. Или, возможно, вы обнаружите, что вам нечего сказать, особенно поначалу. Если вы работаете в одиночку, вы можете записывать свои ощущения. Обсуждение  может быть сердцем Ремесла. Виккане думают сами за себя. Размышления и обсуждения помогают мыслительной деятельности и  развивают наш внутренний авторитет. И прийти к подлинно нравственным решениям легче с помощью размышлений и с помощью других. Иллюстрацией хорошего понимания науки магии может служить ситуация, когда Кора Андерсон учила меня медицине трав, и я глупо спросила: “Все это хорошо, но вот что меня действительно интересует, так это магическое применение растений”. Она ответила: “Франческа, если это хорошо для твоего тела, это магично”.

Размышления и дискуссия также содержат свою собственную магию. Подумайте, как наэлектризовывается комната во время оживленных дебатов. Это электричество - реальная сила, которая кормит людей в комнате. А что о нежном, спокойном гудении, которое вы чувствуете в комнате после того, как сделали запись в вашем личном дневнике? Это другой вид силы, она успокаивает душу. Эти энергии  также помогают расширить и углубить магический или духовный опыт.

Выполняйте работу в том порядке, в котором она представлена, не забегайте вперед и не отставайте. Я объясню это позже. Так или иначе, не волнуйтесь из-за этого. Например, если еженедельная встреча слишком длинна для вас, разделите материал на две встречи, на две недели.

Дисциплина шамана и победа над собой

Еще одним понятием в духовных практиках должна быть дисциплина. Мы делаем что-то снова и снова до тех пор, пока не научимся делать это хорошо,  так же как атлеты упражняются перед играми. Людей, которые ищут альтернативу грубым, ограничивающим религиям, в которых они воспитывались, слово "дисциплина" должно пугать. Ничего удивительного. В нашей культуре дисциплиной часто злоупотребляют, используя ее как средство разрушения индивидуальности и страстности человека. Но истинная дисциплина дает свободу. Танцоры знают, что если они выполнят сперва всю необходимую растяжку, то они смогут танцевать радостно, не ограничивая себя. Так что дисциплина Викки может быть ключом к истинной свободе и радости человека. С помощью уроков данной книги вы приобретете навыки, так что когда вы наконец изучите Само Заклинание (так я называю ритуал-квинтэссенцию, который может использоваться  для получения практически чего угодно — фью-ю!— это действительно будет работать, и притом безопасно. Дисциплина ведьмы означает следующее:

Вы будете следовать четкому применению ритуалов. Я буду руководить вашей работой в этих еженедельных заданиях – в способе празднования жизни. 

Вы будете выполнять домашние задания. Слово “задания” может так же пугать, как и слово “дисциплина”.  Когда я училась в высшей школе, меня будоражил какой-то вопрос, пришедший на ум, так что моя рука поднималась и дико дергалась туда-сюда от энтузиазма. Мне всегда говорили вести себя спокойно. Домашняя работа была столь скучной, что единственным связующим звеном между ней и мною было то, что у меня были бы неприятности, если бы я ее не сделала. Казалось, что единственной целью домашней работы было свести на нет мой ум и подавить мой естественный инстинкт жить полной жизнью. Напомните себе, что ваши еженедельные домашние задания могут изменить то воздействие, которое оказали на вас угнетающие задания в школе. 

Вы будете продолжать духовный путь, невзирая на ваш пораженческий внутренний голос, который будет пытаться саботировать ваши усилия. Голоса разочарования, страха и сопротивления - это всего лишь такой же рабочий стол для правильного духовного пути, как и раскрытие, самосовершенствование, мистическое видение и вера.  

Вначале  сама мысль о том, чтобы творить магию, может поражать воображение и сильно будоражить, но потом первоначальный восторг уступает многим видам самосаботажа, некоторые из которых очень незаметны.

Возможно, вы скажете себе: “Мне придется  делать это одному, а это слишком сложно”. На протяжении книги я предлагаю вам руководство, так что вы не будете одиноки, и я буду обсуждать другие способы получения поддержки, если она вам будет нужна. У вас также будет свой внутренний проводник, и Богиня поможет вам искать путь в вашей жизни и в этом обучении. Вы не будете одиноки.

Вы можете услышать голос, который скажет: “Слишком много работы”. Но многие ученики закончили курс обучения шаманизму. Или вы можете услышать: “Я никогда не учился хорошо”.  Я проведу вас через эту учебу шаг за шагом.  Вы можете также просить указаний от своих друзей, которые успешно использовали учебники. Возможно, вы думаете, что никогда не вырастете, но все же - вырастете.

Вы также можете говорить себе: "Люди будут надо мной смеяться", или спрашивать себя: "Как я выкрою на это время?"  Если это действительно реальные проблемы, а не поиск оправдания, то помните, что препятствия – часть любого духовного, и они могут быть преодолены, если вы остаетесь верны своему пути.

Попросите Богиню своими словами помочь вам преодолеть препятствия. Она окажет нужную вам помощь. Ее руководство может прийти как внутренний голос, как поддержка от друга, как статья в журнале, как песня по радио.

Я страдаю от большего количества пораженческих мыслей, чем кто-либо из тех, кого я встречала. Что усугубляет мое положение, так что это то, что большую часть времени, что бы я ни делала,  я не могу избавиться от веры в то, что ничего не получится. Но я могу действовать так, как если бы я верила в обратное.  Пока я так делаю, я двигаюсь к моей цели. Неважно, какие негативные мысли или ощущения приходят к вам, продолжайте путь. Если вы упали - отдохните. И затем просто продолжайте путь.

Вы никогда не будете злоупотреблять Виккой и не будете употреблять ее во вред себе. Например, избегайте критиковать себя за то, что достижение цели  занимает у вас некоторое время. Изменение и переход к правильному образу жизни может занять много времени. Однажды я поняла, что мои детские шажки, которые, казалось, так мало дают, провели меня через вселенную.

Также вам не стоит истязать себя за то, что вы не всегда можете выполнить задания, или что вы не выполнили того, что, по вашему мнению, должны были выполнить в упражнении.  Достаточно того, что вы будете стараться изо всех сил.

Также вам не следует стыдить себя за всего-навсего человеческие недостатки. Цель Викки не стать святым, а стать счастливым.

Многие духовные системы основаны на стыде, чувстве вины, страхе перед Божественным наказанием. Вы можете двигаться по духовному пути и без этого. Древние Боги не жестоки, они любят нас за то, что мы такие, какие есть. 

Даже если для вас наступят тяжелые времена, вы будете продолжать путь. Оно того стоит. Однажды вечером, примерно на середине наших занятий, моя ученица начала забеспокоилась и начала кусать губы. Она практически сдерживала дыхание в течение десяти минут, прежде чем выпалила: "Франческа, только сейчас, когда ты сказала, что Богиня любит нас за то, что мы такие, какие есть, а не за стильные машины или красивую одежду, я поняла, что вышла замуж за человека, который женился на мне из-за денег, потому что я боюсь быть одна. У меня, наконец, хватило храбрости оставить его, но сейчас прошло две недели с того времени, как мы развелись, я и себя чувствую такой же несчастной, как и с моим мужем-эгоистом".

Она была готова кинуться в омут других столь же неподходящих отношений. Я предложила ей вместо этого сконцентрироваться на изучении шаманизма, потому что с его помощью она могла узнать, почему она выбрала мужа, причинявшего ей боль, и как насладиться одиночеством. Это была борьба, но тяжелые времена прошли. Этта нашла человека, который мог любить ее и обращаться с ней так, как она того заслуживала.  

Для продвинутых практиков

Под продвинутыми практиками я подразумеваю тех, кто серьезно изучал Викку в течение шести или более лет. Самообучение магии тоже  может быть серьезным изучением. 

Если вы имеет опыт в других викканских традициях, вы можете обнаружить в данной книге некоторые посылки, противоречащие тому, что вы учили. Просто в практике Третьего Пути следуйте правилам Волшебной Традиции, а традициям других ваших практик следуйте тогда, когда вы практикуете их. В бейсболе иные цели, правила и техники разминки, нежели в баскетболе.

Если я говорю: "Для того чтобы встретиться с Древними Богами и остаться невредимым, у человека должны быть чистые намерения и он должен быть исполнен уважения", а вы не согласны с этим, я не буду спорить с вами. Магия уважает разнообразие. Если вы выполняете все упражнения, вы так или иначе можете обнаружить, что наши Боги отличаются от тех, которых вы знаете, несмотря на одинаковые имена и описания. 

В мои новичковые группы часто приходили продвинутые практики. Для большинства из них  это был действительно обогащающий опыт. Но чтобы научиться чему-то от равного себе, в определенной степени нужно смирение и желание "посидеть сложа руки".  Другими словами, опытным ученикам, которые получили пользу от работы со мной, в группе новичков надо было суметь временно отложить в сторону их подчас внушительное знание и опыт, и прийти на мои курсы, скорее, как детям. В этом случае они могли многое приобрести. 

Как продвинутый практикующий, так и новичок, просто используя данный текст в том порядке и таким образом, как он дан, пошагово, с полной самоотдачей, сможет получить ту пользу, которую дает только Волшебная Традиция, и хорошее знание  пути, который несколько отличается от других викканских традиций.

Некоторые из наших встреч будут заканчиваться разделом "Для продвинутых практиков". Продвинутые практики могут использовать эти разделы для того, чтобы получить от этих уроков больше, и чтобы дать им возможность работать быстрее, если они того хотят (первая такая возможность работать на желаемой вами скорости появляется в уроке четвертой недели, в разделе по алтарям; информация этого раздела может применяться сразу по мере того, как она дается). 

Напоследок еще несколько деталей:

В Волшебной Традиции понятия  используются иначе, нежели в других викканских традициях. 

В конце книги есть "Дополнительные источники информации по магии", путеводитель по тем источникам, которые могут помочь и продвинуть вашу работу в Викке. 

И, наконец:  вы можете приобрести "Сертификат окончания курса", который также есть в конце книги. 

Урок Первой Недели

Древние Боги благословляют все, 
что мы делаем 

Благословение работы
Языческий путь означает, что Древние Боги всегда благословляют нас не только своей защитой и наставничеством, но и своей радостью и нежной любовью.

Чтобы получить это, поступайте следующим образом: когда бы вы ни практиковали Викку, посвящайте свою работу Древним – Богам и Старой Религии – с помощью описанного ниже способае. Это помогает Богам защищать вас и направлять вашу работу во время еженедельных уроков или выполнения домашнего задания.

Призывание Богов перед началом каждой работы полезно также и тем, что вы будете все больше и больше убеждаться в  любви, которой вы окружены в повседневной жизни.  

Викка древна, и современный человек легко может неправильно ее понять. Например, начиная изучать Викку,  я думала, что частично это учение представляет собой метафору, помогающую мне понять мою душу. Теперь я знаю, что магия реальна, что это не метафора, поэтому я стараюсь избегать неудачных  заклинаний. Нижеизложенный ритуал не только предотвращает неудачи, но и помогает нам получить древнее ведьмовское видение.

Во-первых, прочитайте ритуал, чтобы схватить его суть. Затем, собрав те необходимые ингредиенты, которые легко найти, проведите ритуал как можно лучше, молча или проговаривая слова – и таким образом мы начнем занятие первой недели. Как и в случае любого ритуала в данной книге, сначала выполняйте один шаг, а лишь затем переходите к другому. 

Фраза "да будет так" в молитвах означает просто «Будет так, как я только что сказал(а)» или «То, о чем я молюсь, непременно сбудется, безо всякого сомнения».

Ритуал
Благословение Пути
Инструменты и Ингредиенты 
· Вода в маленькой чаше, раковине или любом сосуде, который есть под рукой. Если хотите, можно взять сосуд, священный для вас или имеющий для вас особое значение. 

· Щепотка земли, добавляемая в воду. «Землей» может быть земля для комнатных растений; земля, взятая во дворе вашего дома или из места, священного или особого для вас. Если воду и землю трудно достать, можно использовать немного своей слюны. 

Шаг 1. Произнесите Молитву Великой Матери:

Госпожа, из тебя произошло все,

И в тебя же все вернется.

Пожалуйста, благослови работу, что я делаю сейчас,

чтобы я мог(ла) почувствовать, как она струится из твоего удовольствия, и щедрости и бесконечного ума.

Госпожа, из тебя все произошло,

И в тебя же все вернется.

Потому сейчас я отдаю свою работу  тебе,

Потому что хотя все принадлежит  тебе,

Но от твоей любви возможно убежать.

Но вместо этого я поднимаю лицо,

как ребенок к матери,

и я могу жить в твоем удовольствии, щедрости и бесконечном уме.

Да будет так.

Шаг 2. Произнесите Молитву  Господину Танца:

Наивысшая святыня Самости,

Тот, кто вечно поднимает Свою божественную голову

чтобы быть благословленным и чтобы благословлять,

Пожалуйста, будь сейчас со мной.

Ты - избранный Ею, ты назначен Ею.

Дай мне эти мистерии.

Удовольствие - любить тебя.

Сделай так, чтобы я улыбалась от этого удовольствия.

Ты видишь будущности, в которые наша Мать вдыхает жизнь.


Дай мне свое видение.

Ты живешь во мне,

так что я сияю твоей единой божественностью,

и я сама по себе - Бог.

Благослови эту работу,

Да будет так.

Шаг 3. Помажьте ваш лоб  смесью воды и земли, произнесите молитву:

Богиня, принеси тело Бога в мою жизнь,

чтобы, как Он,  я могла сиять и быть тобой любима.

Подчини мне землю и воду, воздух и огонь -

наполни меня этими элементами, этими силами творения,

чтобы я могла ухаживать за ними, ибо они - твой сад,

и чтобы я была защищена  во время этой работы,

и счастлива,  и едина с тобой.

Да будет так.

После того, как вы проделаете этот ритуал несколько раз, вам будет достаточно быстро дотронуться до лба, без чтения молитвы, чтобы привлечь к себе те же самые энергии, которые вы привлекали с помощью земли, воды и молитвы. Это полезно, когда вы хотите провести незапланированный ритуал в офисе. Но не прекращайте использование и воды с землей, и молитвы одновременно, иначе воздействие исчезнет. 

Любовь – это наука, Наука – это Мистицизм
Ведьмы – это ученые, хотя они непохожи на многих современных ученых, уверенных, что природа и наука противоречат друг другу. Наука может использоваться в гармонии с природой. Более того, виккане не верят в духовную жизнь, оторванную от законов науки или от природы. Ведьмовство – это природная религия. И мы также не верим в духовную жизнь, разотождествленную с телом.

Магия – это наука, благодаря которой мы изменяем реальность  с помощью психических манипуляций с атомами, которым вы научитесь.

Наши духовные верования, наша магия и часто наши мифы не противоречат самым современным знаниям.  Чем более современной становится физика, тем больше она объясняет тех же самых законов, которые являются и частью магического искусства.

Весь космос колышется в научном, мистическом танце, в котором существуют мириады форм, бесконечное разнообразие, где каждая вещь была создана уникальной, но при этом пребывает в состоянии танца со всеми другими вещами. Это -  необычная концепция для людей, которые верят, сознательно или бессознательно, в то, что космос основан на нескольких базовых чертежах — как будто есть лишь один лучший способ существования — или на нескольких линейных процессах, или на принципе полярности.

Мы видим Богиню и Бога в природе.  И мы видим их в законах природы (физике), в самой физике. Это не означает, что наш Бог и Богиня – всего лишь персонификации природы; Боги – это духи с духовными телами. Есть гавайское изречение "Бог - это я, и я- это Бог, и Бог – это личность вроде меня". Цитирую Виктора, который однажды сказал мне, что Боги персонифицируют природу так же, как мы: хотя мы и персонифицируем природу, мы сами по себе все равно существуем.

Богиня присутствует во всех вещах. Нет, разрешите мне сформулировать это по-другому. Она не "в" них, Она и есть - каждое дерево, растение и животное. Если вы поднимете камень, вы будете держать Богиню в руке. 

Она и, следовательно, Он, - есть все вещи. Когда я упоминаю о Ней, я включаю в Нее и Его, поскольку Бог никогда не отделялся от Нее. Когда неоднократно находили реликвии - следы Матери, поблизости находили  Его символы.

Даже автомобиль – это Богиня, которая предлагает провезти нас сквозь наш день. Я стараюсь не отказываться от Ее помощи в любых Ее проявлениях. Ведьма действительно видит Богиню во всем. 

Мистерии вышеприведенной лекции вы можете привнести в свою жизнь с помощью описанной ниже молитвы.

Искренняя молитва – это мощная магия. Пустая же молитва пустое из себя и представляет. Вкладывайте в молитву столько себя, сколько сможете. Но если вы только пробуете так молиться в качестве эксперимента, это замечательно! Молитва, сотворенная кем-то, кто не верит, а всего лишь делает попытку, содержит свою собственную магию. Кроме того, я рекомендую молитву тем, кто не верит в нее: молитва, на которую был получен ответ, может изменить сознание человека. 

Теперь произнесите молитву, вслух или про себя. Сделайте это до того, как будете читать дальше, потому что это часть нашего урока.

Молитва
Законы Природы

Я знаю, что Законы Природы – это ты, Госпожа.

Сохрани мое понимание того, что я ступаю по твоему телу,

твоими ногами,

что мои печали – твои печали,

и что здоровый(ая) жрец(жрица) делает все вещи совершенными.

Я чувствую твое дыхание в ветре, и твои руки в своих.

Сохрани мою искренность.

Дай мне свою работу,

которая должна быть радостной и которая заботится обо всем,

потому что все живет 

само по себе

и обладает твоим духом.

Твоя воля – в моей, да будет так.

После произнесения молитвы, если вы работаете в группе или с партнером, вы можете захотеть обсудить ваши переживания или мысли по этому поводу. Или все, что произошло на нашей встрече на этой неделе. Если вы работаете в одиночку, вы можете захотеть сделать паузу и записать что-то для себя или для того, чтобы позже поделиться этим с другом. После того, как вы завершите обсуждение или записи, продолжайте читать. 

Здоровый (ая) Жрец (Жрица) все делает совершенным 
"Здоровый (ая) жрец (жрица) все делает совершенным". Это многое означает.

Безо всякого магического обучения каждый из нас может быть помощником Древних Богов, помогая нашим друзьям, нашему обществу и земле. Каждый из нас может быть жрецом для всего, что его окружает, обучая с помощью явных указаний или подавая личный пример.

Мы обретаем личное здоровье и процветание, только если помогаем остальному человечеству обрести это. Например, научные исследования показали, что недостаток любви вызывает проблемы с сердцем. Человек, настолько зацикленный на зарабатывании денег  и престижа,  что игнорирует свою семью, обычно страдает от невыносимой пустоты и одиночества. Он не получает и не отдает любовь, а это  нужно для того, чтобы быть здоровым.

Каждый из нас принадлежит к той семье, которую составляют животные, растения и камни. Мы также часть планеты и вселенной. Все это  резонирует с нами, взаимодействует с нами и воздействует на нас. Разрушение земли в погоне за так называемым изобилием фактически ворует у нас изобилие и счастье, которых мы желаем; заболевания, вызванные атмосферным загрязнением, вредят жизням многих людей и даже разрушают их. 

Как вы можете судить о человеке по тем людям, которыми он себя окружает, так же  человека можно охарактеризовать по тому, что его окружает. Безликий город проникает в своих жителей, и, наконец, они принимают мрачную позу, сутулятся и поднимают плечи, чтобы защитить шею сзади. Вся жизнь иногда бывает тонкой тканью.

Фразу "здоровый (ая) жрец (жрица) все делает совершенным", таким образом, можно перевести так: ведьмы сознают свою ответственность перед семьей, друзьями, обществом и природой.

Это еще можно перевести вот так: ведьма сознает свою ответственность перед собой. Многие в нашей культуре были воспитаны в вере, что сами по себе мы неважны. По мере того, как мы взрослели, в соответствии с данным воспитанием, мы игнорировали нашу потребность в любви, отдыхе, положительных воспоминаниях, удовлетворительной карьере, может быть, даже в здоровой пище. Часто извинением нам служит то, что мы заняты помощью другим. 

Но, в первую очередь, каждый человек несет ответственность перед самим/самой собой. Если вы не желаете заботиться о себе, вы никому больше этим не помогаете. Например, Алан работает управляющим ресторана в течение полного рабочего дня. Он также ходит на курсы кулинаров три раза в неделю, потому что хочет стать шеф-поваром. Поэтому в выходные утром Алану нужно выспаться. Но его другу Грегу требуется помощь при переезде; поэтому, думая, что он оказывает Грегу услугу, Алан предпочитает не отдохнуть в выходные, а помочь Грегу упаковать его имущество, погрузить все в его машину и довезти все коробки до нового жилья Грега. 

В течение следующей недели Алан устает, становится раздражительным и небрежным в работе. Владелец ресторана критикует его, потому что клиента обсчитали. Клиенту тоже все это не слишком нравится. Алан грызет себя за то, что, будучи усталым, он не может сконцентрироваться на занятиях. Хуже всего то, что он  начинает негодовать на Грега за то, что тот принял его помощь, и это отдаляет их друг от друга. Когда Алан продолжает игнорировать себя во имя дружеской помощи  Грегу,  брешь обиды между ними становится все шире, и, наконец, в один прекрасный день Алан взрывается и разражается в отношении Грега гневной тирадой.  

Если следовать такому сценарию, то никто никому не помог. Поскольку Алан не думал, что важно позаботиться о себе прежде, чем заботиться о других, обсчитанными оказались все - он, менеджер ресторана, клиент и Грег.

С другой стороны, забота о себе может оказывать замечательное влияние на тех, кто вас окружает. Например, долго терпевшая жена алкоголика наконец говорит: "Ты можешь упиться до смерти, но я не собираюсь и дальше тонуть вместе с тобой". Ее уход как акт любви к себе и есть та вещь, которая, наконец, вынуждает его завязать. Возможно даже, что в будущем пара счастливо воссоединится.

Конечно, бездумное потребление природных ресурсов и бездушное поведение, которое ранит ваших друзей, не могут быть оправданы словами "Ну, я же всего лишь заботился о себе". Но когда мы рвемся на части и игнорируем себя во имя милосердия, мы также подрываем структуру общества и вселенной. Другими словами фразу "Здоровый(ая) жрец (жрица) все делает совершенным" можно выразить так: "Хорошо заботиться о себе – вот способ хорошо заботиться о целом мире".

Домашнее задание
1. Произносите молитву "Законы Природы" три утра на этой неделе. Когда эта неделя закончится, вы сможете использовать эту молитву тогда, когда сочтете уместным. Ее очень хорошо читать перед ритуалом или светским событием.

2. Если вы хотите сделать больше, примените молитву на практике, сделав что-то полезное для себя из того, что обычно казалось вам трудным. Мне казалось трудным делать достаточное количество перерывов, когда я пишу, так что более частые перерывы  могут быть хорошим способом выполнить это задание. Так же как и посещение пляжа, где я ощущаю спокойствие и где я прикасаюсь к Богине, но куда я хожу реже, чем хотелось бы. Возможно, вам трудно позволить автоответчику отвечать на телефонные звонки, пока вы пытаетесь отдохнуть; если это так, то для вас игнорирование назойливых телефонных звонков будет хорошим домашним заданием. Возможно, вам трудно вообще как-то проявлять любовь к себе. В таком случае, замечательным будет любой акт хорошего отношения к самому себе.  Часто нам приходится признать, что у нас есть свои потребности и что наши возможности ограничены, так что приходится игнорировать потребности других. Некоторое время в течение дня, недели и жизни мы должны посвящать исключительно заботе о себе. И хотя я говорю, что таким образом мы исключаем из сферы нашего внимания потребности других, на самом деле мы их любим.

Если вам трудно делать что-то полезное для других, наоборот, делайте это. Подарите вашей девушке цветы. Помогите приятелю убрать гараж. Или просто потратьте пять минут на то, чтобы выслушать скучный рассказ друга о том полуфабрикате, который он вчера ел.

3. Если вам хочется сделать еще больше, можно применить на практике строку из молитвы. Почистите пляж. Купите туфли получше, если вы чувствуете, что вашим ногам – ногам Богини –  больно в туфлях, которые вы сносили до дыр. Попробуйте отнестись с юмором к неприятностям на работе. Мистик проживает свои молитвы! Используйте воображение и придумайте для себя хорошее применение молитвы! 

Ритуал
Благословение Пути, часть 2

В начале этой главы вы выучили, как посвятить свой путь в Викке Древним. Другая часть посвящена тому, как завершать викканские ритуалы девокацией и завершающей молитвой. Инвокация в переводе с латыни – "призывание", девокация  несет в себе противоположное значение. Это прощание. 

Посвящение Богам

Святая Мать, благодарю тебя за твои дары и благословения. Благословенна будь.

Господин, благодарю тебя за твое присутствие и любовь

Благословенен будь.

Завершающая молитва

Мать, сохрани мое понимание.

Пребудь со мной в единении всех вещей.

Да будет так.

Ритуал благословения пути является частью Магической Формулы, схемой,  которую вы теперь будете использовать для викканской работы. Понемногу вы изучите всю Магическую Формулу. Когда я буду говорить, чтобы вы использовали Магическую Формулу, вам надо будет использовать ее настолько, насколько вы ее изучили.  

Урок Второй Недели

Любите свое тело и будьте чисты духом

Целительный свет любви
Молитва  о любви к своему  телу и о духовной чистоте

Прочтите молитву и сопровождающую ее лекцию до того, как вы будете использовать молитву на практике.

Инструменты, Ингредиенты и Настройки
· Необязательно: лосьон или масло для тела, которое можно наносить на тело, читая молитву. Если вы любите благовония, подберите такое, которое вам кажется чувственным - например,  мускус.

· Необязательно: усиливать эффект этой или других молитв, приведенных в книге, с помощью воображения. Сделайте вид, что одна или все строки молитвы – правда, и что вы это чувствуете. Например, когда вы дойдете до слов "В венах течет Ее кровь", спросите себя, что бы вы ощущали, если бы в вас действительно текла кровь Богини, а затем представьте, что вы это ощущаете. Не волнуйтесь, если вы не заметите успеха с первой попытки. Если вы приложите все усилия, вы можете сделать эффективным любой ритуал – в данном случае, добьетесь, чтобы данная молитва сама изменила вас.

Я возлюбленный (ая)  Богини.

Мои легкие принимают Ее вдох.

В моих венах течет Ее кровь.

Благословенны ноги,

что ступают по моему пути

испытаний и наслаждений.

Мои руки – Ее руки

Я, несомненно, Бог, как несомненно и то,

что это я сотворил вселенную в самом начале.

Мне не нужно склоняться ни перед человеком,

ни перед божеством.

Мое тело – это Ее тело,

сияющее звездной росой.

Мои слезы и мой секс – Ее дары;

И я дарую их, когда и как желаю.

Богиня внутри и вовне, наполни меня светом, что разоблачает зло;

наполни меня светом, от которого зло бежит;

наполни меня светом, что освещает меня в моем укрытии, чтобы я мог(ла) выйти из убежища и купаться в радости света
Бог в контексте данной молитвы включает в себя и мужское, и женское Божество. Если вы мужчина, то  все же используйте женский род божества в молитве. Это может показаться странным, но, как я говорила в первом уроке, Божества – не метафоры. Они реальны. Поэтому изменить род – значит, упустить определенный аспект молитвы.

Более того, как говорится в одном из высказываний в Ремесле "Сначала мы встречаем Богиню, потом мы встречаем Бога". Когда вы впустили в себя Ее энергию, вы придете к тому, чтобы впустить в себя и любовь Рогатого Бога, что вы никогда бы не могли сделать без Ее заботы.

Когда я упоминаю только Ее, речь идет и о Нем, и Он стоит возле Нее. Позже мы более глубоко изучим эту важную, далеко идущую истину.

Из этой молитвы легко сделать вывод, что свет и зло механически противоположны везде и во все времена. Но тьма любяща, она не зла. Ведьмы верят, что Бог не сотворил ничего злого. Жизнь – это не война между силами зла и добром Света. Есть хорошая тьма и плохая, есть хороший свет и плохой. Данная конкретная молитва – о хорошем свете, и о тьме, которая время от времени ранит кого-то. Пока это не стало ясным,  легко отнести эту молитву к целым теологическим или научным системам, особенно поскольку она рано упоминается в этой книге, и поскольку многие религиозные системы основаны на концепции света как противоположности тьмы.  Взгляды Третьего Пути на тьму отличаются от того, как ее обычно видят. Она видится нам величайшим целителем всего. Позже мы углубим свое понимание правдивой и любящей сути тьмы и ее целительных сил. Пока что достаточно того, что мы поняли основное понимание тьмы не как  вместилища зла, неспособного исцелять. Именно во тьме мы отдыхаем и восстанавливаемся после болезни. Именно во тьме мы спим и видим сны, уносящие наши печали.  

Затронув вопрос света и тьмы, мы сможем более истинно понять остальную часть молитвы.

Свет, который призывается в этой молитве – буквальный свет, а не метафора. Он фактически существует на  эфирном плане. Это особый свет — не белый свет вообще — от которого бежит зло. Он очень ярок и красив, и часто белого цвета. Зло не может противостоять ему.

Легко интерпретировать эту часть молитву и как то, что мы сами по себе – зло. Но мы в буквальном смысле дети Богов, так почему мы не можем быть священными? Эта молитва не должна внушить вам чувство, что вы - плохи! Напротив, вы молитесь, чтобы этот свет удалил любые вредные энергии или настроения, которые могут быть вокруг вас. 

Далее, там, где в молитве говорится:  "Наполни меня светом, что освещает меня в моем укрытии, чтобы я мог(ла) выйти из убежища и купаться в радости света", я имею в виду тот факт, что многие люди испытывают нездоровый стыд. В нашем стыде мы часто прячемся от Богини, как  Адам и Ева в Саду.  

Если вы делаете что-то, что, по вашим ощущениям, неправильно, и затем прячетесь от Богов, они не могут исцелить вас. 

Гавайцы говорят: "Если нет боли, нет и греха". Это не грех - наслаждаться жизнью, пока нет вреда, который не является необходимым. Мы не должны  стыдиться ложных обвинений в грехе, когда мы наслаждаемся сексом или добиваемся исполнения наших заветных мечтаний.

Однако мы иногда грешим тем, что причиняем боль себе или другим. Может быть, вы критиковали кого-то так, что причинили ему неоправданную боль. Или может быть, вы были безответственны в сексе. Вы усугубляете этот грех и свою боль, если отказываете себе в заботе несудящей, необвиняющей Богини. Без этой нежной заботы мы не можем изменить в себе то, что причиняет боль. И тогда мы продолжаем делать больно себе и другим. 

Стыд, который заставляет нас прятаться от Богов, и наказание не исцеляют нас. И изгнание из Эдемского Сада – не исцеление. И когда вам говорят, что вы должны тяжело трудиться в боли и страдании – это не исцеление. Любовь исцеляет. Мы можем получить эту любовь, если не убегаем от света Богов, о чем и говорится в этой молитве.

Мы священны и заслуживаем любви, мы нуждаемся в заботливом и мягком наставничестве, когда мы ошибаемся. В конце концов, Богиня создала нас из своей любви; тогда почему мы  не можем чувствовать,  что мы ничто иное, как частички Ее любви, и что мы достойны  всех ее благ и доброты? 

Боги приветствуют наши ошибки до тех пор, пока мы не оставляем своих попыток.

Многие из нас могут привести множество причин, почему мы не достойны любви  и заботы Богов. Неважно, что вы сделали, отбросьте эти причины в сторону. И если вы думаете, что вы не достаточно усердно пытаетесь изменить себя, то тем больше у вас причин, чтобы получить Божественную поддержку. Используйте молитву! 

Грех отказывать себе в хорошей жизни. Мы заслуживаем того, чтобы обращаться с собой как со святыми детьми Великой Матери всего сущего. Частью этой хорошей жизни является наслаждение Ее любовью, которая сияет в свете этой молитвы. 

Вы заслуживаете Ее любви всегда. Восьмилетний ребенок может забраться к матери на колени, когда она расстроен. Он также хочет любви и тепла всегда, когда возможно, поэтому он будет забираться к матери на колени при каждом удобном случае.  Ищите любовь Богини просто ради удовольствия от ее получения; вам не нужно для этого ждать, пока у вас появится проблема. Если вы хотите и можете, используйте эту молитву, чтобы насладиться радостью общения с Ней.

Старайтесь желать быть на свету, а не прятаться, чтобы этот реальный красивый душевный свет мог спуститься на вас и исцелить вас, и наполнить вас радостью. Когда вы наполнены этим светом, то внутри вас, что должно быть очищено, будет очищено.

Теперь идите обратно и, помня урок, примените молитву, прямо сейчас, проговаривая ее вслух или про себя. Когда закончите, вы, может быть, захотите посидеть в тишине. Потом продолжайте чтение.  

Великая Мать несет жизнь и смерть 
Богиня несет в Себе все силы и возможности. Мы можем обратиться к Ней за чем угодно. Если нам нужно сочувствие, Она явится к нам  как любящий, прощающий родитель. Если нам нужна сила воина, Она придет к нам Афиной, матерью воина, и будет стоять за нашей спиной, пока мы будем сражаться! И она придет к нам Афродитой, богиней любви, когда нам нужно привнести весенние желания и удовольствия в нашу жизнь. 

Хотя у нее много других аспектов, кельты зачастую обращались к ней как к трехликому божеству. В таком истолковании мы приводим Богиню в свою жизнь, как Деву, Мать и Старуху.

Дева – семилетняя Богиня Нимуэ. Нимуэ озорна. И Она непокорна. И в Ней – неиспорченная свобода. 

Если перефразировать традиционное викканское высказывание, которое мне сказал Виктор, в ней – дикая этика, которую сердцем знают дети и маленькие животные. Эта этика лежит за пределами законов общества, но, тем не менее, это истинный и чистый путь. 

Домашнее задание
Хотя в конце каждой главы я часто даю домашнее задание  для быстрого ознакомления, кое-какая домашняя работа будет задана немедленно после соответствующего урока. Получение задания вместе с шаманским уроком прибавит ритуалу силы и сделает его более эффективным, когда он будет проводиться. Так что читайте задания, которые появляются в середине урока, до того, как переходить к уроку  следующей недели, но понимайте при этом, что любой раздел, помеченный как "Задание" – это домашняя работа. 
Вы сможете лучше понять Нимуэ, если попытаетесь представить себе природу в руках умного семилетнего ребенка. Это покажет вам Ее место во вселенной. Как-нибудь на следующей неделе, в перерыве между уроками этой и следующей недель, напишите небольшую заметку на эту тему. Пусть даже одну или две строчки.  
Поскольку в нашем обществе у детей очень мало прав, трудно представить себе Нимуэ как могущественное божество. Нимуэ вмещает в себя чистейшую любовь, но с Ней нельзя шутить; Она как так же люта,  дика  и опасна как все Древние. Те, кто пережил в детстве сексуальное или другое насилие, могут молиться Ей об исцелении и возмездии. Она – Сам Бог.

В качестве Старухи Богиня предстает в виде Аны. Она, как любая старая женщина, может быть многим. Она может быть мудрым проводником, когда для нас настают смутные времена, или утешением как бабушка. Она непокорна, как и Нимуэ. Старуха также вмещает в себя смерть и трансформацию.

Смерть – священное слово. Но иногда смерть происходит не буквально; скорее, это бывает смерть старой жизни, так что мы можем стать новыми людьми. Ана, Старуха, приносит нам эту смерть так же, как и настоящую. Она дает нам уроки, которые нам нужны, чтобы изменить свою жизнь; иногда она действует так мягко, как старший тихо и любяще разговаривает с младшим. Если Ее не слушают, Ее способы помощи нам бывают очень трудными, потому что Старуха заставит нас вступить в конфликт с нашими жизнями и изменить их. Годы назад у моего друга был рак. Он сказал мне, что рак  заставил его осознать, что он зря тратил свою жизнь и что он не хочет умирать, "не сделав ничего". Рука Аны коснулась его, и хотя рак – это ужас, который я никому не желаю в качестве способа обрести духовность,  в результате он стал готов жить полной жизнью. После года борьбы рак был вылечен. Лучше слушать Ее сразу, когда Она учит нас мягкими словами, чем прислушиваться к Ней позже, когда жизненные уроки стали жестче. 

Говоря об аспектах Бога, легко забыть, что каждый аспект божества вмещает в себя целое божество. Богиня неделима, Она – целое. Поэтому если вы заглянете в глаза Старухи, вы увидите там Мать и Деву.

Пример: если вы  официантка, вы, вероятно, не надеваете на работе ту же одежду,  что и на свиданиях. И в то же время и там, и здесь  вы - один и тот же человек. И конкретные аспекты вас отходят на задний план, когда вы на работе, но в то же время вы вся присутствуете там. Поэтому если  воспоминания о свидании вчерашним вечером посещают вас на рабочем месте, романтический аспект вас может пожелать послать вашему любимому тайный поцелуй. Вы всегда присутствуете полностью. И точно также обстоит дело с Богами и со Старухой. 

Единство бытия не отражается в нашем отношении к старикам. Например, в соответствии с общественными установками предполагается, что они не склонны к романтике или сексу. Также предполагается, что они не могут быть столь же продуктивными, как и более молодые люди. Но в Старухе,  как и в старом мужчине или женщине, заключается все: творчество, сексуальность, потребность в любви и работе, которая позволяет самореализоваться, юморе, страсти и всем прочем, что вы только можете себе представить.

Задание
Необязательно: на следующей неделе найдите старую женщину - неважно, на улице или в вашем офисе , или семье. Попробуйте представить ее себе молодой женщиной. В старой женщине все еще остается молодая женщина - живая, умная, нуждающаяся в любви и способная давать любовь. Это упражнение поможет вам осознать силы старой женщины. В ней, как в Старухе, заключаются все аспекты Богини.

Богиня также, безусловно, известна в своем Материнском аспекте: Мария, Великая Мать, или Mater Magna
. Как и большинство женщин, Мария неправильно понята. Поскольку за последние сотни лет сексизм очень узко определил рамки роли, которую играют женщины, Мать как архетип обычно понимается просто как воспитательница детей и как та, что заботится. Если мерить той же меркой, Богиня становится дарительницей жизни, хлеба, заботы. Хотя это ключевые роли, и они будут исследованы далее в этой книге, они носят ограничивающий характер. 

В действительности Мария – это Великая Мать, Мать всего сущего, творец жизни и всего сущего. 

У меня есть подруга – активная, преуспевающая деловая женщина. Будучи язычницей, она знает, что во время беременности, ожидая появления горячо желанного ребенка, ее жизнь вступает в фазу Матери. Она была смущена и возмущена тем фактом, что, по ее мнению, материнство должно было ограничить ее жизнь домом и семьей. Но материнство означает ее полный расцвет как женщины и включает в себя все аспекты жизни зрелой женщины: дом, бизнес, общество, политику, искусство и все, чем она только пожелает  заняться. 

Более того, когда зрелая женщина - Мать - выходит на каждую из этих арен, это не просто та, которая воспитывает или помогает,  - например, секретарь, которая подает кофе или занимается бумажной работой, чтобы руководитель мог выполнить интересную часть работы. Точнее, если женщина входит в свой расцвет, она становится Матерью всего. Она мечтатель, делец, проектировщик города. Она автор и инициатор, представитель конгресса, политическая активистка, художник, кинопродюсер, гончар,  не только сиделка (няня), но и администратор больницы. Когда женщина выходит из фазы Девы и вступает в  фазу Материнства, она вступает в полноту зрелого бытия. Подобно расцветшей полностью розе. Цветение включает в себя большие способности к воспитанию детей, но женщина в другом аспекте фазы Матери находится на вершине своих возможностей в любом аспекте своей жизни: общественный лидер, учитель.

Она также находится на пике сексуальности (что полностью опровергает концепцию необходимости выбора между тем, быть ли хорошей женой/матерью или сексуальной женщиной! В следующий раз, когда ваш муженек говорит: “Ты хорошая мать”, улыбнитесь таинственно, хлопните ресницами  и спросите “Хочешь узнать, насколько хорошая?”). Мать - женщина на пике сексуальности и желанности, как полностью выдержанное вино, с богатым и глубоким вкусом.

Шаролотта Перкин Гилман в своем романе “Хёлэнд”
 изоюбражает утопическое общество, главной движущей силой которого - материнская забота о детях следующего поколения.  Эта забота создает совершенную технологию, хорошую экологию, отличное образование и высокую мораль. Материнская забота и инстинкт, если не ограничиваются узкими рамками, могут быть великой движущей силой для нашего общества.

Каждая  творящая женщина - Мать, вне зависимости от того, вынашивает она ребенка или нет. Она - отражение Мужчины, творца жизни и всех вещей. Каждая женщина, занимающаяся самоисцелением, исцелением планеты, работающая плотником, водопроводчиком или рекламным менеджером, - зеркало Афины, в ком даже патриархальные греки признавали творца городов и технологий и которая признавалась Великой Матерью до того, как была свергнута с престола греками (изначально она потому и признавалась творцом городов. Она была умной матерью – разве матери не замечательны? - Она смогла остаться в игре, приспособившись к правилам греков).

Узкое определение Матери обесценивает нас. Моя дочь - один из самых великих даров в моей жизни, но роль ни одного мужчины не может быть определена настолько узко, чтобы ожидалось, что он ограничится узкой ролью любящего родителя, жертвующего всем ради сиюминутной заботы о детях. Как от отца от него в идеале ожидается, что он будет заботиться о сообществе, в котором живет, и что он примет активное участие в том, чтобы сделать этот мир подходящим местом для его детей. Его роль как отца His role as father сродни роли матери в Хелэнд.

Когда мы приходим к понимаю Великой Матери, когда предстаем пред Ней, чтобы она коснулась нас Своей неизмеримой силой и Своей великой страстной любовью и нежностью, важно, чтобы мы правильно понимали, кто Она есть в действительности. Она не маленькая домохозяйка Бога, она и есть Бог. Это не означает, что быть домохозяйкой  плохо, или что Мужское Божество - низшее существо. Но наша Богиня - Мать, и мы должны полностью понимать, что Мать  является как Богом, так и человеком, чтобы понять нашу истинную силу как женщин и мужчин. Великая Мать - Сам Бог, создательница всех вещей.

Вот упражнение, которое надо выполнить прямо сейчас, чтобы освободиться от всех тех концепций,  чтобы сразу пережить что-то похожее на то, о чем мы сейчас говорили. Напоминаю, выполняйте каждый шаг перед тем, как перейти к следующему. В каждом ритуале, который требует воображения и визуализации, посвятите немного времени каждому шагу до того, как переходить к следующему.  Лучше сначала прочесть ритуал перед тем, как его выполнять. Мужчины должны видеть себя женским божеством, в то время как в последующих уроках женщины должны будут работать с мужским божеством наравне с мужчинами. Это важно.

Ритуал
Превращение в Богиню

Шаг 1. Примите удобную, расслабленную позу, закройте глаза.

Шаг 2. Используя воображение, представьте себя женским божеством.

Шаг 3. Удерживая понимание того, что вы божество, увидьте, что у вас есть груди и все аспекты женского божества. Вне зависимости от того, темная у вас кожа или светлая, вы можете представить себе ее абсолютно черной, как у чернокожей Женщины, или цвета сине-черного ночного неба, усеянного звездами.

Шаг 4. Удерживая осознание себя как женского божества, представьте себя всемогущей (им).

Шаг 5. Представьте, что вы создали все сущее; представьте, как это, на что это похоже – быть способным такое сделать. 

Шаг 6. Представьте, что внутри вас заключены все природные силы, возможности и формы. Представьте, что нет ничего такого, что вам могло бы быть нужно и чего бы не было в вас самих.

Шаг 7. Представьте, что вы безбрежны как само творение.

Шаг 8. Представьте, что вы, женское божество, пребываете во всем – в каждом человеке, растении, камне.

Шаг 9. Почувствуйте свое дыхание. Просто отметьте, что оно есть, не анализируйте его, не судите, не пытайтесь его изменить.

Шаг 10. Почувствуйте, как одежда касается вашей кожи. И снова, просто отметьте это.

Шаг 11. Все еще держа глаза закрытыми, почувствуйте стул или пол, на котором вы сидите.

Шаг 12. Держите глаза по-прежнему закрытыми, и почувствуйте комнату, в которой вы сидите; подумайте о том, что в ней находится, какого цвета стены, какаяв ней температура – все, что вы можете отметить или вспомнить.

Шаг 13. Когда вы будете готовы, откройте глаза.

Шаг 14. Несколько минут потягивайтесь всем телом. И снова, не будьте невнимательны к этому занятию; важно, чтобы все части вашего тела немного потянулись. 

Шаг 15. Несколько минут  ладонями нежно прохлопайте всю поверхность  вашего тела.  И снова, не относитесь к этому невнимательно. Важно заземлить себя и сделать это своим собственным способом, чтобы это упражнение было безопасным. Когда выдойдете до лица и головы, вместо ладонней используйте кончики пальцев. 
Только что пройденный раздел о Матери я посвящаю своей дочери.

Книга Теней
Частью магической практики являются записи в тетради о том, что с вами происходит. Я иногда буду отсылать вас к вашей Книге Теней. Записи не должны превышать строку или около того, но ведите журнал, если это возможно. Письменные упражнения в этой главе будут делаться в таком журнале.

Когда вы дочитаете урок в этой книге, или когда вы выполните упражнение или задание, вы, может быть, захотите записать несколько строк для себя. Вам также, может быть, захочется добавить туда мысли, которые посетили вас во время урока на этой неделе, те ошеломляющие открытия, которые пришли к вам, когда вы мыли посуду или ехали на работу. Или когда вы занимались любовью (ой, это заставило вас улыбнуться, может, хихикнуть, не правда ли, такая кажущаяся несовместимость секса и откровений?) Конечно, вам не нужно использовать Магическую Формулу каждый раз, когда вам нужно что-то записать. Достаточно трудно извлечь себя из уютной постели после занятий любовью, чтобы  накарябать несколько строк в журнале, если только вам не нужно сделать из него товар на продажу. Хотя я говорю, "Всегда исопльзуйте Магическую Формулу", пользуйтесь здравым смыслом,  применяя это указание.

Записи углубят ваше понимание  процесса. Под пониманием я имею в виду не только понимание умом, но и понимание "нутром". Журнал также поможет вам найти себя, а Викка - религия самореализации. Записи в журнале - магический инструмент, инструмент трансформации.

Эти записи не должны быть причудливыми или “поэтическими”. На самом деле лучший способ ведения магического журнала - это делать записи на том языке, на котором вы говорите. В конце концов, это ваш журнал, поэтому он может быть на вашем языке, и пусть вас не беспокоят всякие закоснелые личности, которые думают иначе. Стиль моих записей не противоречит этому: я природная сказительница/поэт и для меня  так же естественно говорить поэтическим языком, как и сказать: “Джордж, передай мне горчицу”.

Когда вы делаете записи, не пытайтесь быть кем-то другим,  не собой.  Используйте свой собственный язык и пишите о том, что действительно происходит. Например, если упражнение ничего не дало вам, не стыдитесь записать просто: "Сегодня я проснулась в действительно плохом настроении. Вчера я поссорилась с Фрэнком и чувствую безнадежность. Поэтому я выполнила утренний ритуал, но лучше мне не стало”.

Магический журнал ведет хронику духовного процесса. Люди склонны видеть духовность как радость, открытие, любовь, исцеление и личные достижения. Но настоящее духовное путешествие точно так же состоит из задержек, разочарований, страха, личных недостатков, которые рушат вашу жизнь, но кажутся искоренимыми,  когда временами вы не видите, чтобы сделали большой прогресс. Всякий, чье так называемое духовное путешествие представляет собой сплошную радость и свободу, тот либо гораздо лучший человек, чем я, либо лжет самому себе и другим. В большинстве случаев верно последнее. Хорошо, может быть лжец - это слишком резко. Как насчет паранойяльного психотика?
Я подозреваю, что на этой планете есть только один святой, и это - мой кот. Хорошо, может быть, есть еще и второй: вчера через место моего пикника проходила муравьиная тропа, и третий муравей в линии, похоже, не нуждался в дальнейшем личностном развитии. Так или иначе, напишите о своем реальном   путешествии. Например, если вы испытываете сомнения по поводу вашего пути, напишите: "Да уж, интересно, для меня ли все это…". Эти честные записи послужат не только выходом для вашей проблемы, но и катализатором роста.

Семинар, на котором я учила вести магический журнал, посещал один мужчина, потому что у него были блокированы писательские способности. Он поделился глубоко прочувствованной записью в журнале. Его искренность отражала глубокие переживания, через которые все мы прошли.  Когда ему об этом сказали, он ответил: “Ох, у меня полно блокнотов этого барахла”. Барахла? Его способность излагать своими собственными словами то, что с ним происходило, вылилась в красиво обработанную вещь, которую можно было бы издать. Не были у него блокированы писательские способности.  Он просто низко ценил то, что он написал. Если вы хотите поделиться своими записями, но боитесь это делать, помните, что мой учитель, который учил меня писать, Куш, сказал мне: “Самая глубокая часть тебя - это самая глубокая часть кого бы то ни было”.

Повсюду в этой книге будут специальные письменные задания, а также периодические напоминания делать общие записи в магическом журнале.

Процесс изменения
Я буду предлагать полезные подсказки как в разделах под названием “Процесс изменения”, так и по всему тексту, относительно шаманских ловушек, затруднительных положений и проблем, о которых за эти годы меня спрашивали мои студенты или с которыми  я столкнулась сама. В эти разделы я также добавлю другие необходимые или полезные подсказки, которые не могут быть включены в текст самого урока.

После того, как в течение лет я следовала тропой шамана как лично, так и в качестве шаманского проводника, мне пришлось хорошо изучить ловушки. Один пример  обычного для меня само-саботажа заключался в том, чтобы попросить Бога о руководстве в той проблеме, с которой я столкнулась, чтобы затем сказать: “Бог, большое тебе спасибо за помощь, а теперь прочь с дороги”. Конечно, когда я переставала следовать Ее наставлениям, я постоянно падала и разбивала свой упрямый нос, и ничего за это не получала!

Когда вы идете по духовному пути, это обычная вещь - прилагать слишком много усилий, или терять мужество, или ударяться в сумасбродные изменения - мой термин для духовного пути, который приводит к саморазрушению, или потере времени, но все же выглядит так, как если бы вы росли и действительно куда-то шли.

Полезная подсказка для урока этой недели: вы пугаетесь продолжения работы по этой книге? Хорошо! Это показывает, что вы нормальны. Страшно расти и изменяться. Человек  может мучиться мыслями типа: “О, я  недостаточно хорошо понимаю магию”, или “Если я буду продолжать пытаться улучшить свою жизнь, мой отец на меня рассердится”. Но если вы поставите одну ногу впереди другой,  и вспомните, что Богиня и Рогатый несут вас на руках к вашим целям, вы обнаружите, что ваши мечты возможны. Вы можете сказать другу: “Да ну, я нервничаю из-за этой работы”. Боги часто дают вам свою поддержку через несколько сердечных слов  ваших приятелей.

Домашнее задание
На следующей неделе произнесите Молитву о любви к своему телу и о духовном очищении, минимум на протяжении трех, максимум - шести дней. Освободите один день в неделю от большинства дисциплин (когда я упоминула в разговоре с подругой записи длиной в одну строчку, она съязвила: “Это уже само по себе дисциплина”. Умница).

Для продвинутого практикующего: если вы хотите двигаться быстрее, произносите молитву каждое утро на этой неделе, но один раз, и молитву прошлой недели - каждый вечер, но один раз.

Урок Третьей Недели

Быть истинно Человеком – значит быть истинно Божественным 

Бог Жизни
Бог: давящее слово для тех из нас,  кого научили бояться Его сурового наказания и суда.  Многие люди тяготеют к Богине потому, что Она не столь устрашающа.

Но викканское Мужское Божество – это Бог жизни, жизнестойкости, празднества и плодородия. И Он исполнен любви. Когда мы говорим, что Бог исполнен любви, мы именно это и имеем в виду. Жестокий родитель может зверски избивать своего ребенка, говоря при этом: "Я это делаю из любви к тебе". Наш Бог не использует слово "любовь", чтобы оправдать жестокость. Языческое божество никогда не мучит нас, приговаривая: "это в твоих же интересах. Тебе это может не нравиться, но ты станешь от этого лучше". Это чушь. Древние – это родители, которые истинно нас любят. Поэтому они никогда  не стали бы мучить нас, руша нашу жизнь "для нашего же блага".

Наш Бог рогат, но Он не отвратительное, развращенное, аморальное чудовище. Он рогат, как гордый олень. Боги – восхитительные животные. Хотя религия, как я поняла, став взрослой, фокусируется на трансцедентном (что означает "подняться над материальным миром"), земля священна; поэтому быть всегда трансцедентным, значит, десакрализировать ее. Мы – животные дети Богов, и "уподобиться Богу"  значит стать полностью человеком и полностью животным.

Животное обладает целостностью. Наш Бог являет собой пример подобной целостности, и она также присуща нам самим. Подумайте о благородстве дикого жеребца, или о том, с какой дикой яростью  некоторые животные защищают свое потомство. В жизни много отвратительных вещей, и в природе тоже, но это не то же самое, как если бы мы сказали, что жизнь и природа по сути своей отвратительны. Кто-то однажды сказал (может, я?), что в итоге вера подразумевает, что единственный выход – ядерное разрушение, которое часто  кажется разумным итогом трансцедентности.

Трансцедентность может быть очень здоровой и моральной, и это важная часть язычества. Но в большинстве современных религий практики трансцедентности жестоки, несут наказание и подавляют. Мы, язычники, напротив, мажем наши лбы грязью, потому что материальный мир – священный дар Богов, которых мы чтим, с удовольствием обитая в нем (один из моих учеников назвал Третий Путь "культом грязных лбов").

Библейский миф творения повествует о том, как Бог, пребывая вовне, смотрел в темноту и говорил: "Пожалуй, я что-нибудь сделаю". Бог без тела. Так некоторые люди верят, что для того, чтобы быть богоподобными, им надо себя эмоционально кастрировать. И когда они лишаются этого истинного могущества, когда у них крадут их свободный огонь и страсть, им остается только роль "мачо" и ярость.

Волшебная традиция повествует нам о древнем Боге, чье имя переводится как "Само-Огонь"
. Это Бог ведьм. Что такое этот "Само-Огонь" – огонь внутри каждого из нас – который общества,  пришедшие на смену языческим, не признали, заставили замолчать, едва не истребили целиком? Это – священная целостность, священная страсть. Это горение мужчины или женщины, живущих полной жизнью, вовсю смеющихся, вовсю плачущих, вовсю любящих и вовсю сражающихся за свои права.

Вместо этого современным мужчинам говорят, что у них нет внутренней ценности, что они  должны заработать ее, принося домой бекон или умирая на поле сражения. А священный огонь в мужчине превратили в предмет насмешек и  нечто незаконное: "Увидел белки их глаз? Огонь!".

Мужчин учат тушить свой огонь. Женщин тоже этому учат. Нам говорят: "Грешно радоваться дыханию своего тела". И мы живем в мире, в котором страсть приравнивается к войне, или изнасилованию, или ярости; в котором подразумевается, что каждый - мужчина, женщина и ребенок - должен быть одомашнен, покорен так же, как и земля, как и вся природа.

Но Само-Огонь – неприручаемый Бог, наслаждающийся священной страстью жизни; жизнь священна. Его неприручаемая сила живет во всех нас, и в той земле, которую общество пытается покорить. Его силы пронизывают шторм, и рога, и виноград, и лист. Они радостным, благим узором, гармонично соединяя  все сущее, пронизывают наш секс, и наш танец, и нашу любовь к своим детям.

В книге "Ее крылатая тишина: записная книжка шамана" я писала: "Он – Бог чувствования, как физического, так и эмоционального, Бог свободной от оков страсти, соединенной с целостностью".

Наш Бог - не вовне творения. Он во всем, включая нас самих. Заметьте, что я только что использовала слова "нас самих".  Как в Боге "Само-Огонь". Именно в огне самости мы находим внутреннего Бога. Викка – это религия самости. Индивидуальность – это отражение Богини и Бога. Богиня дала каждому из нас уникальные дарования, уникальные желания, уникальную самость – и нельзя отказываться от таких даров. Каждый из нас сам по себе – микрокосм, микро-вселенная.

Домашнее задание
Выполните это задание на этой неделе перед следующей встречей.

Ритуал

Свеча Почета

Когда вы выполнили какую-то тяжелую работу, этот ритуал воздаст  почести  вам и вашей работе. Имя "Само-Огонь" иначе можно перевести как "Огонь Эго". Ведьмы стараются уважать самих себя (самих себя, само-огонь) и обладать здоровым эго. Иногда трудно бывает увидеть свою заслугу в том, что мы завершили. Нам свойственна ложная скромность, и мы не заботимся должным образом о том, чтобы подкормить эго.

Ведьмы знают, что без здорового эго люди подпадают под власть ложного эго, ложной гордости. Из-за низкой самооценки они пытаются поддержать ложное эго, покупая "правильную" машину или нося "правильную" одежду. Покупая эти престижные вещи, они пытаются заполнить пустоту, которая может быть заполнена только самоуважением.

Сейчас впервые используйте этот ритуал, чтобы воздать почести той работе, которую вы уже проделали, дочитав книгу до этого места, – это уже само по себе достижение. Затем используйте этот ритуал каждый раз, когда вам захочется воздать почести любой работе, которую вы выполнили.

Напоминание: когда вы выполните это задание, используйте обе части ритуала Благословения Пути (список ритуалов под оглавлением облегчит вам поиск нужного ритуала).

Инструменты и Ингредиенты 
· Свеча любого цвета. Вы, может быть, захотите использовать оранжевую; оранжевый цвет – цвет хорошего Эго, потому что он гордый и почти всегда привлекает к себе внимание, говоря "Разве я не представляю из себя ЧТО-ТО"? 

· Приятное для вас благовоние. Мне нравится амбра или роза.

Шаг 1. Зажигая свечу, произнесите  "Почетную Песнь":

Я зажигаю этот огонь, гордясь собой и одобряя себя.

Он посылает тепло к небесам 

И чтит ту работу, что я завершил(а),

и ту, что я делаю,

и ту, что я сделаю.

Шаг 2. Зажгите благовоние и снова произнесите "Песнь Почета". 

Шаг 3. Потратьте немного времени на то, чтобы обдумать эту песню почета и все, над чем вы хотите поразмыслить. В это время вы сможете услышать, как огонь свечи и дым благовония поют вам хвалу!

Шаг 4. Продолжите свой обычный день - мойте посуду или одевайтесь на работу. Время от времени, когда свеча будет попадать в поле вашего зрения, тратьте немного времени, чтобы похвалить себя за работу. Например, стоит сказать себе: "Я проделал(а) большую работу!" 

Шаг 5. Зажгите свечу и дайте ей догореть до конца. Если вы собираетесь выйти из дома, затушите свечи почета. Когда вернетесь домой, зажгите ее снова. Если вам не хочется, не повторяйте песню. В целях безопасности зажигайте свечи только когда вы дома. 

Во время выполнения данного ритуала, если у вас появились самодовольные мысли, не выдавайте негативных замечаний типа: "Ну да, конечно, каждый мог это сделать" или "Ну вообще-то, это было не очень-то и трудно". Такие мысли обесценивают любую похвалу, которую мы высказали себе, и подрывает нашу самооценку.

Если вы ощущаете, что уклоняетесь от проведения этого ритуала, не ругайтесь и не ворчите на себя. Любовно и нежно скажите себе, что ваше откладывание ритуала не удивительно. Всю жизнь мы слышим замечания вроде "Не будь эгоистом – дай маленькому братику свою игрушку", как будто это жестоко с вашей стороны  желать, чтобы что-то принадлежало только вам. Или замечания типа: "Почему ты весь ушел в свою работу? А как же я? Ты такой эгоист!" Новая работа может быть  вашей судьбой, которая позволит вам реализовать себя, а когда мы полностью реализуем свои уникальные, Богом данные, мечты и возможности, мы по-настоящему служим нашему обществу и семье. 

Учитывая те негативные идеи по поводу индивидуальности, которые вдалбливаются в вас снова и снова, это нормально – немного мешкать с проведением этого обряда.  Если вы обращаетесь с собой нежно, то вы выполнили домашнее задание

Уроки мифов
Первый миф Волшебной Традиции о Сотворении

Мать-До-Сотворения идет во внешней тьме. Она ни по чему не ступает, Она ступает по самой Себе, которая есть все. Она пользуется пространством как зеркалом. Это зеркало известно также как Зеркало Тьмы. В нем Мать-До-Сотворения безбрежна, как беззвездная вселенная, как сон без сновидений, как сон, в котором пребывают все сновидения. Она проводит образ из зеркала в пространство и называет Ее "Мириэль", что значит "Божественная Красивая". Каждая из них девственна: неиспорченная сексуальность во всей своей свежести. Но и вовне времени они древны; они целуют друг друга, и в их поцелуе - зрелость и опыт умирающей куртизанки. Они занимаются любовью, желая друг друга так сильно, как сильно они желают Себя. 

Затем Мириэль уходит от Матери-До-Сотворения, и темная пустота освещается темно-синим светом, когда Она становится Диан-и-глас
, Синим Богом. Великая Мать говорит Ему: "Ты неотделим от меня вовеки. Какую бы форму ты ни принял, поскольку ты - мое  слово, моя десница и мой знак, ты вернешься ко мне в своем теперешнем виде. И наша любовь будет длиться вечно. И от нашего союза  все вещи будут сотворены и сотворяются; все вещи, которые есть и которых нет, и которые только должны быть." 

Виктор рассказал мне этот миф, который я по большей части приукрасила, адаптировала и вообще пересказала. Бард меняет старые истории, потому что если история не меняется, мудрость умирает.

Урок Мифа: Суть Тьмы

Этот миф раскрывает мистерию – истинную природу тьмы, которая находится во вселенной в качестве зеркала Матери. В христианском Мифе о сотворении Бог смотрел во тьму, в пустоту, и решил создать что-то, чтобы она заполнилась. И с этого времени Он был отделен от того, что Он создал, он остался вне пределов природы и человечества. Теологический подтекст этого – Бог слишком хорош, чтобы быть частью природы; и подразумевается, что материальный мир зол.

Насколько больше смысла в том, что Богиня видела Себя как эту пустоту, эту тьму, и из той любящей, жизненной, темной утробы были сотворены все вещи. Вместо того чтобы порицать материальный мир, Она не  только видела его как Себя, но и любила и обнимала его, так же как Она обнимает нас всегда, когда бы мы ни воззвали к ней. Вера в то, что Богиня существует в нас и во всей природе, называется имманентностью и подразумевает, что природа хороша и священна.

В обществе понятие тьмы используется только в уничижительном, дискриминирующем смысле: "О, это такая темная личность", или "Самое темное время – перед рассветом". Но тьма кельтского шаманизма не есть зло; это тьма весенних ночей, когда любовники соблазняют друг друга; это темнота плодородной почвы, на которой растет наша пища. Это темнота, в которую погружается ребенок, свернувшись ночью под одеялом, когда мать  шепчет ему нежные слова о своей любви к нему.  

Темная имманентность Богини также имеет и физическое значение: вне светлой  атмосферы земли находится преимущественно темнота. Космос не является, в отличие от чего-либо другого, балансом между светом и тьмой; это по большей части тьма. Более того, большая часть атома пуста; материи в материальном мире мало. Бытие состоит по большей части из пустоты между частицами атома. На самом деле, если вы возьмете целую планету и сожмете ее до действительного содержания в ней материи, она вся войдет в мою квартиру. Поэтому большая часть реальности темна и пуста. Но поскольку темнота не есть зло, то и пустота тоже не есть зло. Пустота – это Сама Мать, наполненная Ее любовью и изобилием. Ласковое зеркало тьмы! O, светоносная тьма!

Тьме оказывают недостаточно уважения, когда рассматривают ее как необходимое зло, например "Ты не можешь оценить свет без тьмы". Это все равно, что сказать, что красивое ночное небо имеет право на существование лишь потому, что оно  позволяет оценить небо днем.

Если мы рассматриваем тьму или что-либо еще лишь под углом ее отношения к чему-либо, то это подход ограничивающий, дискриминирующий, женофобский и откровенно абсурдный. И так же как по большей части реальность не есть ни свет, ни баланс между светом и тьмой, само бытие не есть баланс между добром и злом, мужчиной и женщиной, ведущим и ведомым,  сильным и слабым. Нет такого согласованного, сбалансированного природного порядка, к которому мы все должны стремиться. Искать такой порядок для сознания истинной ведьмы – нереальная цель из тех, что не стоят того, чтобы к ним стремиться. Постоянно делить все на две части - значит жить исключительно интеллектуальными построениями. Лучше доверять тому, что твой опыт и здравый смысл говорят тебе, и тогда ты сможешь видеть истинную природу вещей в магической науке и в повседневной жизни. 

В молитве прошлого урока говорилось: "Наполни меня светом, от которого зло  бежит; наполни меня светом, что освещает меня в моем укрытии, чтобы я мог(ла) выйти из убежища и купаться в радости света". В том уроке я говорила, что данная конкретная молитва – о хорошем свете и о вредящей темноте; есть хороший и плохой свет, хорошая и плохая тьма. Вот аналогия: некоторым растениям нужна тень, которая убьет солнцелюбивые растения. Для тенелюбивых растений яркое солнце является не любящей освещающей силой, а безжалостным носителем смерти. Ведьмы, как садовники, должны чтить законы природы. Ласковое зеркало тьмы! Я боюсь темных и пустынных городских улиц, потому что там может скрываться тот, кто собирается напасть. Но тьму саму по себе? Никогда! Тьма – это не только наша тень, это еще и зеркало, в котором мы видим себя - цельных и красивых. Наши тихие спальни дают нам ночью уединенность, в которой можно любить и быть любимыми; темные карие глаза  ребенка отражают нашу собственную красоту и невинность. Когда мы во тьме, важно, чтобы мы не прятались в ней, но принимали ее дар и вызов. Там  мы должны быть особенно правдивы и неподдельны! О, светоносная тьма! 

Урок мифа: Богиня и ее Возлюбленный 
Диан-и-Глас, Синий Бог, вовеки пребывает с Богиней в радости и наслаждении. Это не означает покорение одной стороны другой; они просто любят друг друга настолько, что никогда не разлучаются. Если вы зовете Богиню, Диан-и-Глас тоже приходит, даже если вы его не видите. Поэтому, если вам надо идти по Волшебной Тропе,  в конечном счете нужно принимать и Богиню, и Бога.

Я поддерживаю женщин, которые не желают взаимодействовать с мужским божеством. Для такого выбора есть серьезные причины, и лишь одна из них – то, что Иегова  бывает настоящей сексистской свиньей. Но некоторые женщины находят исцеление в любви к хорошему Богу. А когда я слышу, что "Лесбийская любовь может быть исцелена любовью хорошего мужчины", мне хочется плюнуть в того, кто это сказал (спокойно, спокойно, Франческа!); знание того, что любовь, в какую бы обертку она ни была упакована, совершенствуется при поддержке хорошего Бога, наполняет меня улыбкой.

С другой стороны, многие мужчины отвергают женского божество из страха, что в случае принятия такого божества оно будет доминировать над другим божеством и подавлять его. Однако многие мужчины входят в полную силу, когда разрешают Матери Всего Сущего войти в свою жизнь. И иногда работа с Мужским Божеством народа фей становится слишком опасной без Ее любви и наставления.

Богиня пребывает  в сердце и поэзии и науки магии. Если вы игнорируете Ее, практика этой науки становится опасной. Помимо того, какая поддержка и какая сила может в Богине, которая является всего лишь метафорой? Если Она смущает вас, своими собственными словами попросите Ее помочь Вам понять Ее лучше, и будьте терпеливы по отношению к себе.

Если вы похожи на многих моих учеников, как мужчин, так и женщин, которые в течение долгих лет боролись за то, чтобы обрести мир с супругом Богини, будьте терпеливы по отношению к себе.

Если на данный момент вы выберете общение только с одним из божеств, не волнуйтесь. Сконцентрируйтесь на развитии в других областях и на том, чтобы жить полной жизнью. Делайте лишь то, что желаете, относительно этого материала по принятию обоих божеств.  Только после многих лет практики Третьего Пути встает необходимость принять оба божества. Боги - наши терпеливые родители, которые не накажут нас за то, что мы медленно, спотыкаясь, ищем свои собственные, уникальные ответы – даже если это означает выбор другой викканской традиции, которая концентрируется только на мужском или женском божестве. Если вы искренне ищете путь Фей, вы его однажды найдете и искренне полюбите и Бога, и Богиню. 

Бесконечное очищение
Мои ученики подшучивают над выражением, которое я использую на занятиях: бесконечное очищение. Обучение в шаманизме, с его упором на трансформацию личности, требует именно этого. Я постоянно отсылаю домой даже адептов (продвинутых практиков), чтобы они выполнили еще один ритуал по самоочищению.

Здесь уместно вспомнить старый валлийский миф о ведьме Керридвен. В сказках, которые даже старше, чем это валлийское сказание, она упоминается не как ведьма, а как богиня. Со временем, когда она появилась в валлийском мифе, ее низвели до уровня подлой, злобной женщины. Многие мифы Старой Религии были попорчены подобным образом, и Древних изобразили в них жестокими или демоническими, чтобы дискредитировать религию. В валлийском мифе Керридвен варила травы в котле в течение одного года и одного дня. Когда минул один год и один день,  в ее котле появились три капли, которые дали поэту Гвиону Баху умение прорицать и все другие знания. Он превратился в магическое существо. Все остальное, что было в котле, было ядом. Это сказка об обучении кельтскому шаманизму.

Мы сами  - котел Керридвен, сосуд магии и перемен. Мы должны быть достойны того, чтобы быть ее котлом, ее чашей наслаждений, ее сосудом перемен. Магия Богини не будет сотворена для недостойного. Так происходит  большое очищение.  А чтобы  очиститься для этих трех капель мудрости, поэзии и магии, мы должны освободить себя от эмоциональных, душевных и психологических ядов, которые тоже находятся в котле. Каждый из нас является своим собственным изначальным магическим инструментом, и, будучи таковым, должен стать достойным инструментом.

Я употребляю слово "достойный" не в его сковывающем, осуждающем, подавляющем значении, в котором оно обычно используется, поэтому, пожалуйста, не отворачивайтесь от этих страниц, и не чувствуйте себя неполноценным или виновным в чем-то. Это религия любящей доброты. Частично "быть достойным" значит "искать". Быть достойным также означает, что вы хотите расти и меняться. И это  означает, что тот, кто желает научиться относиться к себе как к божественной сущности, должен запомнить: "Быть истинно человеком – значит, быть истинно божественным". Принять свою человечность, доверять гневу и инстинктам, данным Богиней, знать, что ваше желание иметь любимую работу и счастливую жизнь и потребность в них – священны, верить в то, что секс священен, верить в то, что потный секс священен – все это духовно и достойно. "Быть достойным" значит пытаться очиститься от блоков, комплексов, нездоровых страхов, нездорового гнева и ложного эго, которые не только препятствуют магии, но и делают вас несчастными. А когда мы очищены, каждый из нас становится жрецом, чье здоровье все делает совершенным.

Быть достойными  означает стать по-настоящему людьми, теми, кто мы есть от природы. Большинство из нас, кто были воспитаны в деспотическом обществе, пребывают в состоянии, далеком от естественного, и нуждаются в "бесконечном очищении", чтобы стать настоящими людьми и полностью магическими существами.

У тех, кто впервые следует какому бы то ни было подлинно духовному пути, новый опыт автоматически смоет внутренние блоки, хотя бы временно. Таким образом, вы уже начали этот процесс. Многие системы личностного роста на этом и останавливаются. Но теперь, когда вы пережили внутреннее очищение, вы готовы очищать себя непосредственно.  Пожалуйста, выполните сейчас ритуал Очищения землей как часть данного урока. Прежде чем приступать к нему, прочтите его.

Ритуал
Очищение стихией Земли

Ритуалы очищения в данной книге, подобно материалу в любом духовном тексте, являются всего лишь стартом. Если вы будете более глубоко заниматься Ремеслом, вы, как и мои ученики, обнаружите, что закатываете глаза и стонете: "Бесконечное очищение!" Даже Мастеру Ремесла приходится очищаться от комплексов и страха подобно тому, как, сняв с луковицы один слой, мы обнаруживаем под ним другой. 

С каждым следующим слоем приходит рост, радость и самореализация. Выполняя очищение по данной книге, вы станете свободнее, чем вы когда-либо были. Хотя мои ученики ноют по поводу этой работы, они выполняют ее с радостью!

Инструменты и Ингредиенты 
· Необязательно: коричневая свеча.

Шаг 1. Необязательно: зажечь коричневую свечу, символизирующую целительную силу Земли, либо найти участок земли, чтобы стоять на нем  во время ритуала. 

Шаг 2. От одной до двух минут глубоко дышите – без демонстративности, просто глубоко, естественно дышите, как если бы вы дышали свежим океанским воздухом на пляже. Не отвлекайтесь ни на что, сконцентрировавшись на дыхании. Если окажется, что вы зеваете, это хорошо: зевота расширяет грудь и горло, так что дыхание становится свободным.

Шаг 3. Есть ли у вас тревоги, которые отвлекают вас от этого ритуала? Может быть, вы беспокоитесь за члена семьи, или у вас проблемы со здоровьем, или вы беспокоитесь, позвонит ли вам хоть когда-нибудь "он" или "она".  Если какие-либо ежедневные проблемы "забивают ваши мозги", представьте, что ваша тревога, страх, беспокойство уходят из вас в землю, нашу Мать. Разрешите нашей Матери забрать эти неприятные чувства.  

Вопрос не в том, какую именно проблему вы выливаете в землю, вопрос в вашей нездоровой обеспокоенности этой проблемой. После выполнения упражнения вы можете вернуться к обдумыванию этих проблем, но во время этого обряда вам надо сфокусироваться на других вещах.

Шаг 4. Выберите что-то в вас, от  чего вам нужно очиститься. Возможно, вы боитесь попросить своего начальника о повышении. Может быть, вы гневаетесь на отца. Может быть, вы хотите написать книгу, или начать учиться, или пригласить кого-то значимого для вас на ужин, но вы просто не можете этого сделать. Возможно, вы ужасно боитесь чего-то такого, что другим кажется незначительным: некоторые люди были бы удивлены, узнав, что можно бояться попросить начальника увеличить обеденный перерыв, но остальные люди могут вообще бояться что-либо просить. Представьте, что этот страх, это возмущение, эта скованность, или этот "несоразмерный" ужас смываются в землю. 

Вы можете проделать все то же самое с вредными привычками; например, если вы проводите все время, беспокоясь о деньгах или собственном весе. Или можно использовать  этот обряд, чтобы избавиться от веры в то, что вы неудачник, от мешающей вам нерешительности, от депрессии, или от любого другого негативного качества. "Несоразмерный" страх сам по себе может быть удален.

Шаг 5. 

Сотворите молитву земле и Богам, чтобы эта черта была трансформирована в подземной тьме  в чистую жизненную силу, и затем вернулась к вам в виде любой позитивной черты, которую Боги считают нужным дать вам. Например, если проблема в вашем страхе перед начальником, она может вернуться в виде смелости и сочувствия в общении с ним или с ней. Если вы не можете пригласить кого-то на свидание, возможно, вы обнаружите, что вы решительны и обходительны.

Вы можете быть удивлены результатами обряда. Его эффективность может ошеломить новичка в ведьмовстве. Возможно, вы также откроете для себя, что он привел к иному, но лучшему результату, нежели вы ожидали.

Например, если проблема была в том, что вы не могли начать писать книгу о Бразилии, вы обнаружите, что вместо этого пишете  сборник стихотворений, который даст вам больше счастья, чем когда-либо могла вам дать книга о Бразилии. Иногда то, что нам представляется лучшим, не есть наиболее продуктивная, исцеляющая, щедрая, веселая вещь, которую мы могли бы сделать. Будьте открыты для неожиданных даров, которые посылает Богиня.

Напоминание: после того, как вы выполните этот ритуал, вам может захотеться написать несколько строк в вашем магическом дневнике, в вашей Книге Теней, о том, что вы ощутили. Например, ощутили ли вы себя свободнее? Сильнее? Насколько хорошо вы смогли прочувствовать, как ваш внутренний блок уходит во время первой попытки выполнить очищающий обряд? Может быть, ритуал даже показался вам глупым. С новыми вещами всегда так. Возможно, вы завершили все тем, что стали сравнивать этот обряд с отношением других религий к внутренним блокам. Если вы работаете с партнером или в группе, вы можете захотеть сделать паузу и поделиться  этими мыслями и ощущениями, обсудить их, и, возможно, обсудить то, что вы сейчас прочитали.

Процесс изменения
Я настаиваю на том, чтобы вы, по возможности, продвигались вперед по материалу в том порядке, в котором он дан. Я также делала ударение на том, что этот пошаговый порядок эффективен, безопасен и силен как для новичка, так и для продвинутого практика. Давайте посмотрим, почему, чтобы вы сами решили, хотите вы следовать моим предложениям или нет (даже если каждый из вас считает, что он – исключение из правила).

Большинство адептов в моих новичковых классах были вознаграждены с лихвой за свое смирение и терпение. Они обнаружили залежи материала, который надо выучить, проблемы, чей вызов надо принять, и личный рост, которого надо достичь. Магия фей уникальна – Викка не есть Третий Путь – так что те же этапы, которые необходимы новичку, нужны и продвинутым магам, которым я настоятельно предлагаю продолжить изучать материал в данном мною порядке в течение еще нескольких уроков и увидеть, что у вас получится. Более быстрое продвижение не ускорит этот процесс; наоборот, заставит вас упустить его. К тому же, любой стоящий мастер начинал с самых азов.

Волшебная Традиция также требует больших техник безопасности, нежели любой другой вид викканской магии. Например, Фэйри любят помогать людям обрести самоуважение, но в нашем обществе эго отбивается от рук; энергичные люди растаптывают тех, кто менее предприимчив. Если вы пытаетесь проделать это  с силами Фей, именно вы попадете в ловушку. Я имею в виду следующее: вы можете представить, какова возможность у озлобленного, смотрящего сверху вниз, священника со сжатыми губами "забить шайбу" одному из представителей Малого Народа? Да он станет магическим фаршем. Так что техники безопасности помогут ученику каплю за каплей обрести гармонию между сильным эго и смирение, о котором я говорила выше. Другая техника безопасности – продвигаться по этой книге шаг за шагом, тогда вы будете иметь дело с соответствующими энергиями лишь по мере того, как ваше эго будет готово к этому. Также магия Фэйри внешне может показаться  похожей на другие виды энергии, но глубинное обучение затрагивает саму сущность человека. Как и йога, обучение шаманизму работает на глубинном уровне, делает вас гибким и открывает в вас канал для потока благой энергии. Пошаговое изучение выдает вам этот процесс понемногу, и он, таким образом, становится безопасен.

И личностный рост, и развитие магических навыков – медленный процесс, он требует продвигаться шаг за шагом. Тут, как и в случае с теми навыками, которые приобретает ученик балета, нельзя кидаться вперед. Этапы в этих уроках предоставляют вам любящий, мягкий образец совершенствования.

Если вы кидаетесь вперед, то, в лучшем  случае, потеряете уверенность в себе. Нетерпение также может повредить вам. Ученик балета, который пытается прыгать до того, как он выполнил растяжку, может порвать мышцы. Поэтому, попытки прыгать до эмоциональной или магической "растяжки" могут повредить вам.

Работа с группой
Случалось ли так, что никому нечем было поделиться чем-то после выполнения упражнения или прочтения лекции? Замечательно! Это не имеет значения. Не заставляйте себя это делать. Некоторые люди молчаливы от природы и, хотя им, может быть, нужно научиться лучше выражать себя, говорливость не может быть ничьей целью в жизни. Некоторые люди находят силу в тишине.

Домашнее задание
1. Выполните ритуал Свечи Почета.

Необязательно: на следующей неделе обдумывайте "Миф творения № 1 Волшебной Традиции". Концентрируйтесь на нескольких строчках, а затем, можете написать о них в своем магическом дневнике; это может открыть вам многое; многое содержится в каждом отрывке мифа. Когда я в этом уроке писала о тьме и отношениях Бога и Богини, я делилась тем, что сама почерпнула из мифа. Мифы, берущие начало в устной традиции, часто плотно набиты информацией и темами, которые вы можете раскрыть сами. Мы к этому не привыкли. Средства массовой информации наполнены иначе: это шоссе, перегруженное рекламными щитами. Эта информация воздействует иначе, часто давая нам стимул, но мало информации, или мало возможностей для нашего изменения. С другой стороны, плотно упакованные предложения и абзацы устной традиции содержит много информации, сильно нас меняют и полны мистерий шаманизма.

Если вы работаете с партнером или в группе,  в качестве части урока на следующей неделе вам может захотеться обсудить ваши записи касательно мифа.

3. Выполните ритуал Очищения Землей на следующей неделе еще один или два раза.  Каждый раз очищайте другой внутренний блок. И наслаждайтесь результатом!

В уроке следующей недели, посвященном алтарям, я пишу, что в первую очередь и по большей части мы сами по себе являемся алтарями. Теперь вы будете более чистым,  подобающим алтарем, с помощью которого будете служить Богам и себе.

Урок Четвертой Недели

Алтарь - место силы

Найдите свой внутренний алтарь

Кельтский алтарь

В Оксфордском словаре английского языка говорится, что  слово “алтарь”, вероятно, произошло от латинского слова, обозначающего “высокое место". Возможно, это потому, что в древние времена шаман взбирался на холмы и горы, чтобы быть ближе к Богам и природе.
Это возвышение не удаляет нас от мира, не делает нас выше “всего этого". Магические религии понимают, что наш материальный мир священен. Возвышение в виде горы, утеса или холма приближает нас к природным элементам. На высоком утесе мы по-настоящему чувствуем  силу ветра. С горы мы видим все то, что Боги сотворили для нас, чтобы мы могли здесь жить. Высокое место искали, потому что оно было местом мира
, место силы, место, где мы могли бы приблизиться к  великолепию и святости природы, и это противоречит пониманию алтаря как некоего удаленного от мира места. В некоторых культурах алтарь выкапывается в земле;  человек спускается  в алтарь, что напоминает о священности наших собственных глубин.
Чтобы понять суть языческого алтаря, вам необходимо понять суть места так, как его понимает древняя кельтская шаманка. Живя в гармонии с землей, она поняла, что мы не отделены от того, что окружает нас. Подумайте о той депрессии, которая овладела вами, когда вы навещали друга в больнице. Современная больница обычно является унылым местом, лишенным человечности, несмотря на героические старания персонала. Это унылое место. И подумайте о том, как вы чувствуете себя в баре: многие бары, даже если они не достаточно унылы, по крайней мере, достаточно скучны для того, чтобы вам захотелось выпить.
Магия учит пребывать в гармонии с местом и находить или создавать гармоничную окружающую среду. Другими словами, целью работы кельтской шаманки было как  создание счастливого, плодородного, здорового дом, фермы и планеты, так и обретение  гармонии с окружающим ее миром и получение силы из него. Сегодня вашей фермой может быть ваш офис, его урожай – это ваша зарплата.
Так что концепция алтаря - не искусственная. Она естественна. Алтарь - это созданное место силы, где мы приближаемся к Древним Богам и природе.
Алтарь - это место, посвященное религиозным практикам любви и служения, и место для размышлений, точно так же как древние размышляли бы в священных лесах, рощах и пещерах, на горах и высоких холмах.
Алтарь - это такое место, которое за счет того, что вы там стоите,  устанавливает контакт между вами и вашими духовными целями и потребностями, подобно тому как ваш любимый пляж  вызывает в вас особые чувства.
Язычники любят размещать на алтаре природные предметы; но если  ракушки, выбранные вами для придания алтарю изящности, дорого стоили экологии той местности, в которой вы их собрали, то ваш алтарь не поможет вам в налаживании контакта с вашими духовными потребностями настолько хорошо, насколько он помог бы любящей землю ведьме.
Задание

Алтарь не будет хорошо работать в качестве места силы, если он состоит из вещей, которые приносят вред природным местам силы. Проверьте источник вещей для  вашего алтаря, не ударяясь при этом в перфекционизм.  Перед тем, как купить эти красивые ракушки, узнайте, как они были собраны. Это постоянное задание, часть шаманской жизни. Если у вас сразу не получится, не волнуйтесь: у вас есть время, чтобы усовершенствоваться.
Шаманский алтарь - это также место, где мы принимаем Божество (мужское или женское) так же, как католик  принимает бога, опускаясь на колени перед кафедральным алтарем.  Если вы хотите получить от кристаллов священную энергию Богов и поддержку, то вот вам другой пример вышеприведенного задания. Для добычи некоторых кристаллов горы взрываются динамитом. Мы не можем получить божественные блага с помощью того, что угрожает Ее  благополучию, здоровью планеты.
Алтарь - также рабочий стол для мага. Он является всем, что я уже упомянула, и всем этим он является одновременно и гармонично, потому что шаманы не разграничивали   ни священное и мирское, ни религию Викки и науку Викки.
В качестве рабочего стола алтарь является фокусом магического и душевного внимания, фокусом магических энергий и способом придания силы своей работе.
Создание кельтского алтаря

Итак, как вам сделать такое место, какое я описала выше? Вот несколько традиционных способов.
Чистый алтарь - знак уважения к Богам и к нам самим. И поскольку алтарь есть зеркало  нас самих, продолжение нас самих, средство для “включения” нас, нашему алтарю требуется  ясность. Я заметила, что когда я неорганизованна и несобранна, то и с алтарем происходит то же самое.
Ваш алтарь может быть причудливым, как старинный китайский ларчик, или может просто занимать часть столика у вашей кровати. Он может быть постоянным сооружением, или вы можете его собирать  каждый раз, когда захотите. Когда вы впервые будете создавать алтарь, вам, возможно, захочется это место основательно почистить: стереть пыль, вымыть – то есть сделать все, что подходит для той поверхности, которую вы выбрали в качестве священного места. Если вам очень хочется, или если вы чувствуете такую необходимость, вы можете даже опрыскать поверхность водой, в которую вы добавили морскую соль. Такое опрыскивание очистит алтарь энергетически.
Кельты видели силу во всем: успокаивающая сила морского берега, сила плачущего ребенка, заставляющая нас удовлетворять его потребности, сила наших жизненных проблем, заставляющая нас расти. Так каждый объект, который мы видим, держим, до которого мы дотрагиваемся и с которым мы сталкиваемся, обладает силой. Те вещи, которые принесут силу вашему алтарю, вы можете искать около дома, по соседству и везде, где вы бываете. Вот несколько соображений на этот счет.
Примите в расчет все те вещи, что собирали пыль на вашей полке с безделушками. Вы хранили их все эти годы, потому что они что-то значат для вас. Так придайте им подобающий статус.
Вы можете перерыть тот ящик, который вы всегда забивали всякой всячиной, которую хранили, сами не зная почему. Вы знаете, о какой “всячине” я говорю. Древний мрамор; кукла из папье-маше родом из вашего детства;  потертые обрезки ткани, которые когда-то были частью военной униформы вашего отца; перо, которое вам казалось симпатичным, и все те вещи, которые вы собирали годами, потому что чувствовали, что вам приятно обладать ими. Они говорят с той частью в вас, которая является мечтателем и поэтом, которая верит в магию и  нуждается во вдохновении.
Какие вещи сближают вас с природой? Возможно, подойдут цветы или ветки дерева, или наполненная водой керамическая миска. Возможно, у вас есть камень, который вы нашли на пляже тогда, когда по-настоящему почувствовали силу океана.
Спросите себя, какие объекты концентрируют вас на священном. Для некоторых людей это могут быть ракушки, кристаллы, изображения людей, являющихся образцом для подражания, изображение любящего Бога (Богини), фотография места, которая “уносит вас с собой”.
В конце концов, подходите к этому творчески. Какие вещи для вас вмещают силу?
Можно поместить на алтаре слева свечу для Богини, и еще одну – справа - для Бога. Они зажигаются, когда вы призываете божеств для ритуала или просто по случаю. Заметьте, что я использовала слово “по случаю”. Алтарь используется не только во время ритуала. Язычник ежедневно, постоянно получает опыт священного. Викка - это религия живой любви и преданности. Так что, если хотите, алтарь может быть частью вашей повседневной жизни.
Простая  сердечная молитва, высказанная  вашими собственными словами, просящая Богов присоединиться к нам, помочь нам и присматривать за нами во время ритуала или  попытке его провести  - замечательный заменитель более длительных инвокаций, описанных  в Первом уроке.
Богиня приглашается первой, и первой зажигается Ее свеча, потому что все  вещи, включая Его, произошли от Нее. А в конце ритуала или обряда свечи тушатся, потому что мы благодарим Господина и Госпожу  за их помощь, любовь и поддержку, которую они только что оказали нам в ритуале или обряде.  Также поблагодарите их вообще за все, что они добавили к вашим действиям. Это может быть сделано по форме или вы можете высказать естественно и открыто, например, “Дорогой Господин и Госпожа, спасибо вам за вашу силу, любовь и заботу, которую вы дали мне сегодня в моем ритуале (обряде)“. Госпожу благодарят последней, потому что Она не только начало всего, но и  также конец всего.
Возможно, вы захотите поместить изображение Богов за представляющими их свечами. Богиня может быть представлена миниатюрной статуэткой  греческой богини, раковиной, цветком, изображением Чудесной Женщины
, и чем угодно, что для вас будет работать. Это вопрос личного выбора. Можно использовать даже вашу личную фотографию, которая будет вам напоминать, что вы сами наполнены Ее духом.
Иногда я выбираю изображение  Богини в соответствии с заклинанием или обрядом, для которого я зажигаю свечи. Перед ритуалом самоисцеления, которого я боюсь, за свечой Богини я могу поставить фигурку Гуань Инь, китайской богини врачевания, милосердия и сострадания. Гуань Инь мягко помогает нам измениться. Если должен прийти друг, которому нужно успокоиться, я могу позвать Диану из молитвы итальянских ведьм к Великой Матери, создательнице всего сущего. Она очень успокаивает.
Иногда я ставлю на алтарь изображение Богини в соответствии с тем периодом, который настал в моей жизни. Образ Богини может использоваться без свечи, в этом случае я просто прошу конкретное божество о том, чего хочу, – приглашения не нужно, хотя благодарение лишним не будет, – или просто позволяю Ее образу на алтаре магически воздействовать на меня. Если мне надо разбираться с большим количеством профессиональных проблем, требующих от меня решительности, то я могу поместить на алтарь рисунок, изображающий другой аспект богини Дианы. Диана – это также независимая и решительная богиня охоты. Если я озадачена, как бы написать главу к книге по ведьмовству, я могу разместить на алтаре  изображение Арадии, богини ведьм до тех пор, пока моя растерянность не пройдет. (Если у вас когда-либо бывают проблемы с выполнением ведьмовской работы, вы можете попросить Арадию о помощи).
Задолго до появления самолета, миграции, войны и далеких путешествий благодаря торговцам происходил культурный обмен, хотя люди часто думают, что это случается только сегодня. Мудрые кельты заимствовали от различных культур все, что их устраивало, включая Богов. И я поступаю так же.
Образ Бога выбирается точно так же, как и образ Богини. Фотография рогатого животного, вами выполненный рисунок, изображение вашего молодого человека, ксерокопия картинки, которую вы нашли в книге, желудь, колос. Вы можете подойти к этому творчески; однажды на моем алтаре Бога представляла фотография политической демонстрации. Люди на фотографии были веселы и полны жизни – это было напоминанием того, что Бог находится внутри каждого из нас, что все мы – Боги.
Вы можете также концентрироваться на определенных Его аспектах. Когда вы хотите установить контакт с дикой и свободной частью себя, вы можете призвать  Рогатого, который есть Само-Огонь.  Или, возможно, вы мужчина, желающий личной свободы, но вы не хотите попасть в ловушку, идя на крайности. Вы могли бы поместить на алтарь что-то темно-синего цвета, потому что это цвет Диан-и-Гласа, который является совершенно зрелым и свободным, но при этом все равно близок к Богине. Или же, если вы работаете над экологическим проектом, вы можете призвать Зеленого Человека. Он - господин всех диких существ. Его густая  кровь течет в листьях. Его зеленый пульс побуждает животных и людей к радости, полноте жизни, совокуплению и танцу. Есть много танцев; покупка еды - это танец!
Задание
Необязательно: изучите других богинь и богов помимо тех, которых я предложила, выбирая тех богов, которые относятся к вашей прошлой жизни. Затем призовите их и попросите о помощи. Этим также можно пользовать и для постоянного контакта с ними.

Изучите их хорошенько, чтобы вы знали, кого просите о помощи. Запомните хорошенько: есть аспекты Богов, к которым мы можем  быть не готовы. Например, Керридвен иногда является разрушительницей, поэтому если вы молите Керридвен о перемене, вы можете получить жесткую перемену. Это похоже на то, как мы выбираем терапевта. Иногда хорошо работать с очень конфронтационным  и подталкивающим к действию терапевтом, а иногда такой подход терапевта будет совершенно разрушителен, и сам по себе будет представлять для вас проблему.
Не позволяйте предосторожностям при работе с психикой и энергиями отпугнуть вас от ведьмовства. Даже тостер требует предосторожностей в обращении; этот тостер может убить вас, если вы пользуетесь им в ванне, но кто откажется от тоста? Вы просто прочтете инструкцию по обращению с новым тостером, а затем насладитесь завтраком. Все, что имеет силу, требует осторожности в обращении соответственно виду этой силы. Однако еще сильнее может пугать сама техника безопасности в работе с миром психики; эта реальность чужда современному складу ума, который на все существующее на психическом плане, будь то мачете или бабочка, смотрит со страхом и подозрением. Не пугайтесь призываний и не впадайте в крайности в своих исследованиях. Делайте то, что считаете целесообразным, верьте в то, что Боги добры и уважают наши ошибки, и знайте, что мы учимся на своих ошибках.

Но не обязательно призывать конкретный аспект. Все боги – просто аспекты Великой Матери, которая сотворила все, и Ее супруга. Если вы призываете Ее, то это все, что нужно. Она придет к вам, в какой бы ее форме вы ни нуждались. Так же, как и в случае с Богиней, если вы просто призываете ее  супруга, придет наш Отец; вам нет нужды решать, какой аспект пригласить.

Древние Боги – не просто метафоры. Они могущественные существа. Не приглашайте их походя или просто для того, чтобы повыпендриваться. В этом отношении вы никогда не "потусуетесь" с Древними Богами или с энергией Фэйри. Когда я обучалась, мне говорили: "Не призывай их так, как будто они – комнатная игра".

Если это вам кажется  резким, то это просто резкость науки/религии. Боги любящи, но не приемлют чепухи. С одной стороны, они хотят быть доступными для нас в повседневной жизни, и не хотят того, чтобы мы унижались и боялись их, как того желают божества некоторых других религий. С другой стороны, они хотят, чтобы вы обращались с ними и с их силой с уважением.  Чтите их и относитесь к ним осторожно. Если вы унижаете их своим отношением, они не будут это воспринимать спокойно, и те, кто  оскорбляют Богов или грубо злоупотребляет их силой, могут дорого за это заплатить.
То же самое предостережение необходимо сделать по поводу энергии Фэйри и кельтского алтаря. Энергия Фэйри и Древние Боги - сердце творения, и хотя сила Фэйри - здоровая, природная и плодородная энергия, управляемая любящими Богами, это так же и дикая энергия, которая требует уважения и осторожности. Она может исцелять или приносить вред! Сила Фэйри не допускает глупостей. Обращайтесь с ней так же вдумчиво, как я хочу, чтобы вы обращались с Древними Богами, иначе дикие силы могут обернуться против вас и нанести вам неизмеримый ущерб.
Повторюсь, это написано не для того, чтобы вселить в вас болезненный страх. Старайтесь изо всех сил, и  Боги не только будут доброжелательно относиться к вашим честным ошибкам и искренним научным экспериментам, но и простят вам вашу человеческую глупость. Это не те Боги, которые ждут совершенства; на самом деле  они знают, кто мы есть, и пользуются в отношении нас только человеческими мерками, и таким образом, будучи прощающими родителями, они любят, принимают и прощают нас вне зависимости от того, что мы делаем. Когда я предупреждаю вас, например, не призывать их легкомысленно, это не означает, что вы не можете эксперементировать. Призывание Бога в попытке выяснить, а есть ли Бог, - достойная попытка изучить космос. Другой пример: грубо злоупотребить силой Богов и просто не найти лучшего выхода – не одно и то же.  Последний вариант не оскорбляет их. Они знают, что каждому человеку надо многому научиться в жизни.
На своем алтаре вы также можете поместить предметы, символизирующие ваши цели и приоритеты.  Вот несколько идей, которые помогут вам прийти к вашим собственным. Возможно, вы изучаете антропологию, потому что ваша заветная мечта - преподавать этот предмет. Рисунок портфеля, который
 вам хотелось бы иметь,  когда вы будете учителем, может означать для вас эту цель. Когда вы получите свою первую работу, вы можете даже купить этот портфель в качестве подарка самому себе и в качестве простого ритуала, свободного ото всех иных атрибутов, кроме самой покупки.  Если вы пытаетесь исцелиться от воспоминаний насилия в детстве, вы можете поддерживать свое вдлохновение для целительсокй работы, возможно, цветущим растением или изображением танцующего, смеющегося ребенка. Если вам нужна храбрость, вы можете поместить на  алтраь изображение льва.
Реабилитированные алкоголики в Анонимных Алкоголиках иногда получают "chip" АА (он размером с a poker chip), который показывает, как долго алкоголик оставался трезвым. An AA chip на алтаре напоминает членам АА о AA's dictum о том, чтобы ставить умеренность как высший приоритет. (Да, есть и трезвые ведьмы. Вы не одиноки).
Еще один обычный предмет на алтаре - предмет силы: камень от священной горы, амулет, передающийся в семье из поколения в поколение, колокольчик, который своим звоном призывает ветер, чтобы тот унес ваши печали. Конечно, вы можете предпочесть носить главные предметы силы на себе или у вас может быть уважительная причина, чтобы держать их еще где-нибудь. Приветствующий колокольчик может быть повешен на patio, так чтобы он качался в дуновениях бриза, его перезвон будет всегда ограждать вас от депрессии. Камень отсвященной горы может лучше быть использован, если вы будете носить его в кармане для придания вам уверенности на собеседовании. Даже так вам может иногда хотеться помещать предмет на алтарь ненадолго, чтобы  он автоматически одалживал свою силу всей вашей работе у алтаря.
Важно иметь на алтаре какую-нибудь жертвенную тарелку. Еда жертвуется как для выражения благодарности, так и потому, что Боги нуждаются в том, чтобы их накормили - в буквальном смысле! Предложите им вина, хлеба, сладостей или любую другую пищу и напитки, you intuit.
Это не должно составлять больше чайной ложки еды или напитка. Это может быть сделано, когда вы молитесь о чем-то, или за едой, или когда вы планируете каждую неделю, или все вместе, если хотите. Тогда, на первое новолуние закопайте или сожгите то, что вы предлагаете.  Вы можете также захотеть пустить это в океан или реку. Хотя это не очень хорошая идея бросить священные приношения в мусор, лучше поступить так, чем  отказываться от приношений из-за отсутствия надлежащего места их размещения. Городская жизнь  и занятость иногда ограничивают наши возможности.
Если по какой-либо причине сейчас не время начинать такие приношения, не беспокойтесь. Но, как  мы, Боги нуждаются в пище. Если вы практикуете многие годы и далеко ушли в Ремесле, вам нужно делать приношения по крайней мере, раз в месяц или два.
Помимо, но не вместо, приношений еды, Богам нравятся цветы, благовония, домашние растения и все другие вещи, которые человек хочет отдать в качестве подарка. Слушайте. Возможно, они вам скажут, чего они хотят.
Третья свеча должна быть помещена на алтарь, Свеча События, цвет которой  указывает на суть магической цели. Сейчас я только представлю понятие Свечи События. Когда вы дойдете до урока 14, вы можете использовать или приспособить обширный материал из этого урока для  Свечи События.
В облачный неприветливый зимний день вы могли бы зажечь золотую свечу, чтобы создать счастливую, солнечную энергию там, где вы обитаете. Магия свечей может быть использована не только во время ритуала; она также может быть использована для привлечения позитивных сил в ваше ежедневную жизнь. Другими словами, вам необходимо  проводить ритуал или даже любые приготовления к нему. Просто зажгите золотую свечу и она сделает всю работу. Золотая свеча также хороша для ритуалов процветания.
Зеленый - цвет денег. Вы можете попробовать зажечь зеленую Свечу События, когда одеваетесь, чтобы пойти на собеседование о приеме на работу. Опять же,  вы можете зажечь свечу безо всякой мишуры, а потом одеваться для успеха. Зеленые свечи также могут быть использованы в денежных заклинаниях.
Розовая свеча можетбыть зажжена, когда вы молитесь о  мире, любви и гармонии в доме, и также может быть зажжена в любое время, когда вы дома, просто чтобы привлечь ту же самую энергию. Розовые приносит энергии, аналогичные огню очага на кухне, хлеба, пекущегося в углях этого огня - теплое, домашнее, любящее чувство. Свече События  не должна быть на алтаре. Вы можете почувствовать, что теплый жар лучше, если свеча находится на кухне, когда вы готовите.
Оранжевая хороша для любой задачи, когда вам нужна концентрация. Попробуйте зажечь оранжевую свечу на алтаре или рабочем столе, когда вы изучаете для finals, подводите баланс в чековой книжке или пишете книгу.
Желтая свеча хорошо работает во время молитв об указании пути, или когда вам нужна ясность. Вы можете зажечь такую свечу или во время молитвы об этой ясности, или  в тот день, когда вы живете своей каждодневной жизнью. Это - также хороший цвет, чтобы стимулировать веселость духа.
Фиолетовая может зажигаться для защиты - безо всякого ритуала, или во время ритуала  защиты. Или когда вам нужно больше силы в вашей жизни. Пришлось сегодня противостоять боссу из-за его склонности к дискриминации по половому признаку? Как насчет фиолетовой свечи во время завтрака для силы и защиты?
Burn candles only when you are around. It is too easy to come home and find that your spell for a new apartment worked because your present home just burned down! In other words, don't be silly and leave a fire (candle) unattended.
No matter what you put on your altar, always feel free to deco​rate it. That's a way to make an offering, and besides, this is a hea​then altar we're talking about.
Change your altar as often as you want. Just as one's needs change from time to time, so your altar might go from a garish and celebratory collection of fall harvest—fruits, nuts, fall leaves, silver bowls full of floating flowers, Florentine chalices with sacramental wine—so that you can give thanks for a fall harvest to, at another time, a simple contemplative altar of one white stone on a pile of black sand when you are particularly distracted by life's many trials. Or maybe you want a calming influence so that you are in touch with the God within and choose a different simple altar, consisting solely of a graceful bough of willow in an oriental vase, next to a statue of serene Buddha, all placed on a silk scarf.
It can be a meditation for me to build an altar. Simply search​ing for the right objects can tune me in to my inner cycles and the cycles of the natural world around me.
All that I say about altars is meant as a reality, not just as a metaphor. The altar is not just a symbol; it is a place you have rela​tionship with. And it is a place that touches and empowers the part of us that is most intuitive and psychic, that same part of us that is closest to God.
You have endless personal choices as to how to make your altar. You needn't even have an altar. Many of the instructions in the "Making the Celtic Altar" section were optional. Read care​fully: if an instruction was optional, I said something like "per​haps" or "a candle may be placed"; nonoptional instructions were often cued with a phrase like "It is ..." or "One would ..." When it's not as clear as that, use your common sense; a witch trusts straight-ahead, down-to-earth reasoning as much as her magic. In fact, practicality is part other magic.
Человек как алтарь

Все, что я говорила об алтаре, так же справедливо и для вашего тела. Знание того, что ваше тело – это алтарь и что мы можем использовать наше тело как алтарь – наиболее важная информация об алтаре, которую вы можете получить.
Ваше тело: consecrated, рабочий стол, точка концентрации. As a focus, your uniqueness is much. Your uniqueness is: holy; an offering; the workbench; the focus.
Все ваше существо – тело, ум, дух – это алтарь. Ваше тело и дух – это одно и то же, поэтому все, что говорится о теле, также справедливо и для духа.
Я не имею в виду, что вы должны лежать на камне, пытаясь удержать чашу на пупке (я не говорю, что это неправильно!), но вам нужно обращаться  с вашим телом как со святыней и во время ритуала, и в обычном мире. Вы чистили зубы, ели овощи, gotten your Pap smear – улавливаете? – сегодня?
Мир – это тоже алтарь, и вселенная – тоже. Посмотрите на кажду вещь как на алтарь (это займет всего-навсего сто лет). Сила – везде, и это мистерия.
Задание

Ваш дом – это алтарь. До следующего урока в качестве упражнения посмотрите на свой дом как на алтарь. Чему вы служите? Чему вы себя посвятили? Это упражнене займет всего 5 минут.

Прежде чем вы продолжите чтение, обдумайте все то, что вы уже прочли в этом разделе о теле. Тут так много такого, над чем нужно подумать, столько информации в нескольких словах. Шаманы – как хорошие любовники: один короткий поцелуй может дать гораздо больше, чем долгий плохой секс под одеялом.
Хороший способ обдумать все это – записать ваши мысли по поводу этого материала. Обычно легче собраться с мыслями, когда вы пишете. Если вы потратите всего 5 минут на раздумья, это хорошо, даже если всего три слова из всего материала повлияли на вас, и даже если этот эффект кажется минимальным. Помните, каждое упражнение -  это попытка, которая засчитывается.
Еще о кельтском алтаре в повседневной жизни

Обычная часть шаманских традиций – почитание планеты как Матери. Если вы служите земле как Богине Матери – Гее, как Ее всегда звали греки – и признаете священную суть земли, вы вносите свой вклад в дело вторичного использования отходов в качестве сырья, потому тем самым вы чтите планету как Бога. Я иногда предлагаю следующее: установите красивый алтарь, под которым будет находиться корзина для отходов, предназначенных к переработке.  Не рассматривайте ее как нечто отдельное от алтаря. Она – часть алтаря.
Религия шаманизма – это дорога преданности, дорога с двусторонним движением. Мы не только молимся Древним Богам и Богиням у наших алтарей, прося их помощи; мы также помогаем им сами. Если мы не питаем их и не заботимся о них, у них не будет того, что необходимо им, чтобы помочь нам. Переработка отходов вмещает в себя этот принцип. Вот что случилось с озоновым слоем Отца Неба. Поскольку мы не заботились о нем должным образом, Он не может защитить нас от канцерогенных лучей. Древние приносили жертвы, чтобы их боги были сильными. Это не было глупым  или невежественно; эти люди знали, за что они отвечают. Корзина для отходов, предназначенных к переработке, вмещает в себя идею того же мощного жертвоприношения, и поставить корзину  под алтарь усиливает это devotional обязательство, безо всяких инвокаций, молитв или других уловок.
Любая религия, будь то земной культ или нет, нуждается в том, чтобы быть «живой» религией, частью обычной жизни и чтобы ее всегда  можно было применить для современных потребностей и проблем. Священное и профанное – одно и то же. В течение одного года алтарем в нашем классе был ящик для одежды, которую жертвуют бездомным.
This introduction of ecology, coupled with what might have seemed to you like shamanic rambling, has further ramifications that will become apparent at different points in the rest of this section.
Как я уже говорила, шаманским алтарем также является каждый из нас – телом и душой. Когда мы входим в резонанс с нашей внутренней природой, мы принимаем grace и исцеление от Бога легче, чем от любого кристалла или в любом храме. Когда мы прислушиваемся к уверенному, целостному внутреннему голосу, мы прикасаемся к нашим spiritual objec​tives сильнее, чем когда мы просто сидим на любимом местечке на пляже или на высокой горе. Вы спрашиваете: «Что общего имеет самоознание с экологией?» Самоосознание – часть экологического аспекта Духа Богини, потому что когда мы находим нашу внутреннюю суть, мы открываем для себя, что мы сами по себе – священны, и что каждый из нас – живая часть земли: часть земли, которая  двигается и дышит. И это означает, что каждый из нас заслуживает той заботы, которую мы в борьбе пытаемся обеспечить нашей планете. Поэтому я предлагаю простой ритуал.
Задание

1. До того как перейти к следующему уроку,  рассмотрите свои конкретные обязательства перед планетой или то, как вы заботитесь о ней – и адресуйте все ту же заботу своему собственному благополучию. Вот несколько вопросов, которые вы могли бы задать себе как часть ритуала: чем вы загрязняете свое тело? Какие пестициды и добавки попадают в вас с едой? Вы забываете о том, что вы – невозобновляемый ресурс, а другими словами – вы считаете, что у вас нет причины не брать на себя  дополнительную нагрузку в политической (общественной, творческой, деловой, семейной) жизни? (мне грустно бывает видеть экологических активистов, которые выглядят совершенно изможденными). Сражаетесь ли вы за передовые сельскохозяйственные технологии, которые сохранят плодородие почвы, но в своей личной жизни лишаете себя эмоциональной подпитки? Это всего лишь примеры. Все, что вы обязуетесь делать для земли или чего вы желаете для нее, вам, возможно, нужно обязаться делать для себя. Может быть, вам это надо будет делать медленно, постепенно.

2. Необязательно: начните создание и использование алтаря. У вас достаточно домашней работы для этой недели, так что вы, возможно, предпочтете подождать еще неделю перед тем, как приступать к этому заданию. Так или иначе, многие люди сами страстно хотят и стремятся обладать алтарем. Если вам на этой неделе хочется начать  с создания алтаря, то имейте в виду, что выполнение задания «Увидеть дом как алтарь» откладывается на несколько недель.

Урок пятой недели

Ребенок, танцующий под дождем

Первобытное восхваление силы

Очищение перед ритуалом

До того, как начать ритуал, надо очиститься. Целью этого является внутренняя чистота, необходимая для здоровья и счастья, чтобы сила буквально текла в вас. Эта душевная чистота не подразумевает никакой сковывающей пуританской морали. Когда мы чисты, мы являемся чистым каналом для силы и блага, и творим этичную магию. И именно этому посвящена вся Викка: быть душевно целостным, чистым, здоровым. Очищение также подразумевает, что наша работа с дикими силами природы будет безопасной.

Напоминание. Если я задаю вам домашнюю работу посреди урока, читайте ее сразу, как только доходите до нее.

Assignment

RITUAL

Pre-ritual Cleansing

Инструменты и ингредиенты
· Необязательно: очищающие инструменты. Помогает, если развести соль (предпочтительно морскую) в воде, а затем, омываясь этой водой, молиться об очищении. Или вы можете сжечь шалфей, или ладан с частицей мирры, и окуривать дымом свое тело,  прося об очищении.

Шаг 1. Спросите себя, что внутри вас не дает вам провести ритуал наилучшим образом. Гнев ли это, или же сильнейшая тревога? Молитесь о том, чтобы эти чувства ушли. Вы боитесь наказания за то, что следуете своему собственному духовному пути? Молитесь, чтобы этот страх ушел. Ваша голова забита мыслями о том, что другие  могут о вас подумать? Просите, чтобы такие мысли ушли. Проведите самоинвентаризацию, и когда увидите блок, мешающий хорошей ритуальной работе, молитесь о том, чтобы он ушел.

Одна из целей этой первой части предритуального очищения заключается в том, чтобы освободить себя ото всего, что мешает вам быть чистым каналом любви и силы Богини.

Однако это не имеет ничего общего с очищением нас от самих себя; мы – отражение любви Богов. Скорее, это очищение предназначено для того, чтобы смыть с себя все то, что мешает нам полностью быть самими собой. Таким образом с помощью молитвы Богам вы должны быть очищены ото всех ваших теперешних страхов до того, как останетесь наедине с самим собой во время ритуала, от любых тревог, что не дают вам сконцентрироваться на текущем моменте.

Возможно, вам также захочется помолиться об очищении ото всего, что препятствует незамутненности видения в ритуале. Пока в вас живы тревога или гнев, или несоразмерный страх, или негативные мысли, вам трудно ясно мыслить.

Эти молитвы не обязательно должны быть причудливы. Просто и своими собственными словами попросите Богиню удалить эти блоки, которые вы увидели. Она очень могущественна; Она легко справится с такой простой просьбой. В конце концов, Она же Богиня!

Шаг 2. Удалите все внутренние блоки, которые относятся к конкретному заклинанию, которое вы собираетесь создать. Если вы собираетесь сотворить заклинание процветания, вам, возможно, нужно будет избавиться ото всех мыслей о том, что вы недостойны изобилия. Или же, если вы творите заклинание повышения самооценки, и при этом по-прежнему верите в то, что быть исполненной собственного достоинства значит чувствовать себя выше других, вместо того, чтобы просто чувствовать себя хорошо, вам нужно очистить себя от этого убеждения. Формула: я творю заклинание, чтобы создать Х. Что внутри меня мешает Х прийти в мою жизнь?  Как только я это узнаю, я прошу Богиню забрать это.

Целью этой очищающей работы не является принижение самых здоровых «негативных» эмоций и реакций. Другими словами, вы, возможно, захотите, избавиться от здорового страха; страх перед ночными прогулками в одиночку по опасным  районам, например, не является нездоровым. Это Богом данный страх, призванный уберечь вас. То же самое касается и других человеческих черт, включая некоторый гнев. Гнев – здоровая эмоция. Нам нужно очищаться от него только в том случае, если он становится скорее проблемой, чем помощью.

Шаг 3. Возможно, вам потребуется неритуальное очищение. Посмотрите, что происходит с вами и людьми в вашей жизни, от чего надо бы очиститься, чтобы быть чистым каналом и обладать незамутненным видением. Возможно, вы кому-то должны? Обязуйтесь вернуть этот долг. Или, может быть, вы хотите провести ритуал процветания, а это требует, чтобы извинились перед кем-то за собственную скупость. Когда вы поймете, что требуется сделать на этом этапе, решите, надо ли это выполнить до начала ритуала, или же само ваше обязательство это сделать является достаточным предритуальным очищением, чтобы перейти к обряду.

Не впадайте в перфекционизм, выполняя эту или любую другую работу, которую я вам задаю. Хотя вам нужно стараться очиститься как можно лучше, перфекционизм приводит к неудаче, и это тоже является качеством, от которого следует очиститься. Просто очиститесь настолько, насколько сможете. Это работа всей жизни, поэтому выполните  ее как можно лучше, и положитесь на Богов.

Теперь у вас есть дополнение к Магической Формуле. Вы выполняете не только призывание и девокацию, но также и очищаетесь. Если вы применили на занятиях Магическую Формулу – вне зависимости от того, еженедельный ли это наш с вами урок, или домашнее задание, которое вы выполняете, - вам не требуется еще раз выполнять любую из частей Магической Формулы в течение этого же занятия, если не указывается иначе. Начиная  еженедельный наш с вами урок, забудьте об очищении до тех пор, пока не надо будет выполнять обряд, являющийся частью этого урока.  В остальных случаях очищение обычно проводится до призывания.

Только с этого момента я начинаю настаивать на том, чтобы Магическая Формула применялась всегда. Позже я укажу на отдельные случаи, когда Магическая Формула не требуется. Еще позже я дам вам общие указания относительно тех случаев, в которых  Магическая Формула не всегда бывает нужна. Что хорошего, если магия слишком обременительна, чтобы использовать ее всегда, когда вам это нужно?  Между тем, если вы используете формулу всегда, то это обезопасит вас и сделает работу более эффективной, а также разовьет ваши магические навыки, так что вы сможете обходиться без нее.

Первобытная духовность, поэзия и сила

Эта духовность первобытна – но это не значит, что она неразумна или невежественна.  Первые шаманы доисторических времен, так называемые дикари, были первыми учеными и врачами. Они были так же непросты, как и мы, или, как сказал мой учитель антропологии Каш, они были такими же людьми, как и те, которых знаем сегодня вы и я.

Те первобытные люди – ученые, шаманы – имели дело непосредственно с природой и с ее изумительной силой. Они методично с ней, изучая физику не с помощью материальных средств, но через систематическое личное взаимодействие с природой. В отличие от типичного сегодняшнего ученого, они привносили в свое исследование страсть и общались с окружающим их миром, по-настоящему переживая его. Они не были сторонними наблюдателями. Это часть того, что подразумевается под первобытной духовностью. Мы, люди, находимся не вне природы. Мы ее составляющая, и это является частью ведьмовской магии.  Чем глубже вы погружаетесь в Дух Богини, тем больше первобытного обмена происходит между вами и окружающим вас миром; при этом вы часто имеете дело с природой и природными законами во всей их силе и несовершенстве. Это то с чем мы имеем дело в ведьмовстве: чем больше вы учитесь и чем больше вы погружаетесь в Мистерии, тем больше вы имеете дело с устрашающими темными природными силами всей вселенной, такими как торнадо или энергия звезды, и со сравнимыми с ними невидимыми духовными мистериями Богини. Даже когда вы в первый раз занимаетесь практикой магии, с большой вероятностью вы столкнетесь с этим (эгей, мир, поберегись!  Еще один ученик прочел эти строки! Планета больше никогда не будет прежней), несмотря на то, что я писала о постоянно возрастающей пользе от обучения. 

Научное изучение, проводимое мистиком, нематериально. Это неправда, что якобы не требуется  войти во что-то, чтобы это понять. Только будучи полностью, всем своим существом,  вовлеченным во что-то, вы можете это что-то понять. Каким образом вы сможете лучше узнать своих соседей - если будете обедать с ними или если будете за ними наблюдать с расстояния в один квартал? Ну, есть такие вещи, на которые лучше смотреть с расстояния, но изучение все же может быть внутренним,  радостным и личным, и может означать активное участие. Современные физики-исследователи полагают, что изучение ими любого явления меняет это явление. Другими словами, нет такого понятия как внешнее изучение. Ведьмы – это ученые.

Этот субъективный анализ не означает, что в магии нет непреложных законов. Магия – сложная наука. Как законы физики не нарушаются тем, что нет двух похожих снежинок, так и законы магии проявляются в бесконечно уникальных и индивидуальных принципах, которые не отрываются от общей действительности.

Магия действует по законам физики. Физики до сих пор открывают истины, которые всегда знали все ведьмы. На самом деле, мне интересно, а не сбрасывает ли за закрытыми дверьми лаборатории какая-нибудь группа докторов свои белые лабораторные халаты, чтобы облачиться в длинные черные мантии и не помешивают ли они в котле, бормоча: «Колдуй, баба, колдуй, дед», чтобы посмотреть, повлияет ли это на Эйнштейновскую теорию относительности. 

Шутки - шутками, а техноязычники составляют большой процент ведьмовского сообщества. Многие из них приходят на мои занятия в Сан-Франциско раз в неделю из Силиконовой Долины. Если вы будете читать текст по современной физике и обнаружите, что ее предпосылки содержатся в этой книге, то вы будете знать, почему так произошло.

Мы не являемся религией или наукой, в которой все метафорически обозначает что-то иное. Поэзия, миф, молитва и метафора этой книги в большой степени должны восприниматься буквально.

Хотя Боги являются метафорами для научных законов, они также являются существами. Мистерии розы и ее шипа – не только эмблема, это еще и конкретное воплощение Мистерий,  и в таком качестве могут быть призваны как сила для использования ее в магии.

Поэзия Богини – идеальная поэзия. В древнем кельтском обществе был вид жрецов-поэтов, которые многие годы учились быть поэтами. В их поэзию, как и в поэзии этой книги, была вложена магическая наука. Тонкое кружево шаманского обучения, возможно даже без вашего понимания того, как это происходит, развивает поэта внутри вас, развивает ту часть вас, вся жизнь которой – творческий процесс, и которая видит жизнь «глазами Фэйри», как это назвала моя ученица Сара Ридер, когда учила своих детей видеть невидимый мир.

Иногда о магии можно говорить, используя более ясные научные термины. Но все-таки нужно понимать всю Викку в поэтических образах. Поэзия, миф, метафора и молитва этой книги – четкое и ясное выражение науки. Таким образом в книге представляется очень важная магическая наука, и я хочу, чтобы вы поняли ее.

Хорошая поэзия и хорошая наука не противоречат друг другу. Наиболее современная физика так же метафизична, как и любое призывание. Магия часто называется «Искусством». Тем же самым должна быть и физика, потому что и в магии, и в физике отчетливо светятся одни и те же истины.

Следовательно, когда маг зовет силы Богов, призывается буквальная и беспредельная сила. Когда мы призываем ветер, и солнце, и океан, это призываются буквальные силы. Подумайте об этом: ведьма в буквальном смысле использует энергию солнца со всем ее огнем и мощью, и силу луны с ее способностью вызывать прилив и отлив безбрежного океана, и силу тьмы, которая находится не только между частицами атома, но и в самой Богине. Нам дан огромный дар.

Будьте осторожнее со всей этой силой, сжатой в молитвах и других магических  практиках! Повторяю: будьте осторожны! Бойтесь этой силы и уважайте ее. Этот страх не является патологическим или нездоровым; этот страх - здоровый. Это страх, которым можно и насладиться.

Силы природы, включая магию, в основе своей хороши. Любовь Господина и Госпожи живет во всех вещах. Тем не менее, в ином понимании эта сила нейтральна: ни хороша, ни плоха. Это просто сила, подобно электричеству. Следовательно, природные силы могут творить бесконечное благо или приносить неизмеримый вред. Это устрашающий потенциал добра или зла. Так что относитесь к материалу в этой книге серьезно; «не используйте его в качестве комнатной игры».

Частично, именно из уважения к возможностям этой силы творить несчастье  я попросила вас обучаться в том порядке, в каком даются уроки. Я хочу, чтобы вы получили пользу от моего опыта; меня учили не только быть Мастером моей традиции, но также и преподавателем.

Кельтская наука магического Искусства точна, как химия. Никто, будучи в здравом уме, не пойдет в химическую лабораторию и не начнет смешивать все подряд, не имея каких-то базовых знаний. Точно так же смешивание чего-то в магии Фэйри и веселое бултыхание в ней при отсутствии знаний и руководства может привести к катастрофе. Одно дело пойти на кухню и в качестве эксперимента смешать корицу и муку. Даже в этой книге есть простые магические техники, с которыми можно работать так же беззаботно. Но если вы переложите корицы в ароматный пирог, то это не будет то же самое, что и взрыв в лаборатории. Неумелые эксперименты в магии Фэйри могут привести к испорченным нервам, болезням близких, кошмарам у ваших детей, автомобильным авариям.

Я сильно упираю на технику магической безопасности  не только потому, что они важны, но и потому что нашей культуре настолько тяжело поверить в то, что магия реальна, что иногда мне приходиться орать, чтобы втолковать, что магия – не пустая поэзия, а поэзия физики, такая же реальная, как и нож. Им можно сделать операцию и исцелить, а можно и порезаться. Если вы входите в силу, сила что-то сотворит. Если вы вошли правильно, то останетесь невредимы.

Задание
Ведьма может так же установить первозданный обмен с силами природы, как это делал первый шаман, таким образом, обретая источники силы и страсти для использования их в магии.

Когда собирается гроза, почувствуйте накапливающуюся силу. Почувствуйте силу Матери в громе  и ливне. Посмотрите на простор ночного неба, представляя его бесконечность, пульсирующую Ее темной творческой силой. Попробуйте ощутить силу лунного света. Попробуйте поймать суть этих вещей. Участвуйте в этом полностью в этом действии – приносите в него всю страсть, весь ум, все воображение, весь цинизм и всего вашего внутреннего поэта. Воображая, что вы можете воспринять те силы, о которых я говорю, вы затем сможете начать действительно их воспринимать. Если вы чувствуете цинизм – я говорю о здоровом цинизме, в котором нет неуважительного, высокомерного снобизма – то это тоже ваша составляющая и в качестве таковой должна посмотреть это представление вместе с вами. Ваш внутренний поэт  является суммой всех этих описанных мной составляющих так же, как и мистик, который рискует и верит в природную доброту земли, так же, как и глупец, и сибарит.

Не забудьте добавить к Магической формуле предритуальное очищение. Затем в течение всего нескольких минут изучайте грозу, или ночное небо, или океан, или лунный свет, или ветер, дующий на высоком холме, или любую большую силу, которую вы выберете или с которой случайно столкнетесь. В течение нескольких следующих недель повторите это дважды, каждый раз выбирая как минимум одну силу для изучения. После того, как вы совершите закрывающий ритуал, проверьте, нужно ли вам заземление, описанное в шагах 14 и 15 из ритуала «Стать Богиней» второго урока.

Ритуалы должны оставлять в вас чувство удовольствия и энергичности, но если вы в итоге слишком переполнены энергией, пошлите излишки ввысь к Богу в качестве дара. Просто сделайте ритуальный жест в виде взмаха рукой вверх. Если этого недостаточно, представьте, что остатки излишка утекают в землю; чтобы сделать это, возможно, придется встать на четвереньки, прижав голени и предплечья к земле.

Не волнуйтесь, если вы не очень опытны, или если у вас опыта вообще нет. Магия – это процесс, и что делает ваши попытки успешными, так это сами попытки. Если вы продолжаете практиковать магию и оттачивать свои навыки, в конечном итоге вы обретете мастерство. Но, как и в случае с любой другой наукой, искусством или навыком, магия требует траты времени и сил. Простая попытка почувствовать силу в итоге открывает вас для ее восприятия и взращивает вашего внутреннего поэта.

Ведьма получает удовольствие от этих великих  сил.  Она упивается ими, раскрывается в них. Не недооценивая их - это было бы глупо и опасно. Но с уважением, и получая истинное наслаждение, как ребенок, танцующий под дождем. И это – дань уважения к изумительным силам, которыми Богиня  окружает нас.

Так что патологический страх не является целью. Виктор Андерсон всегда говорит, что все, что чего-то стоит, опасно. Я бы добавила, что эта сила – часть человеческого наследия и нужна людям, и что бессилие гораздо более опасно, чем поиск силы.

Мелектаус и его падение с небес

Бог Мелектаус смотрел в зеркало Своей матери и восхищался Своей великой красотой. Он принял форму огромного павлина, потрясал своим хвостом, и раскаты грома прокатывались по всем семи небесам. Потом он крикнул «Ха!» и солнце поднялось в Раю.

Он сказал Своей матери, сестре, жене, самой благословенной Королеве Небес, что Он увидел в зеркале, и добавил: «Смотри, как я красив. Давай сотворим тех, кто сможет разделить мою красоту». Она сказала Ему: «Ты хочешь иметь рабов?» Он сказал: «Нет, я хочу тех, кто будет создан по нашему образу, мужчину и женщину, чтобы они любили меня и радовались моей красоте. И я бы мог любить их и радоваться их красоте и свободе». Королева Небес отвечала: «Возлюбленный Господин, Мелектаус, мое сокровище, моя собственная и иная половина, если ты сделаешь это, они предадут тебя, и твои ноги будут в преисподней, а твоя голова будет в небесах. И любая боль в сердце человека будет болью в сердце Бога». Мелектаус настаивал: «Но я люблю их и хочу, чтобы они были моими Драгоценностями». И так было создано человечество.

Это истинная история падения, в которой нет греха и злой гордости, но есть божественная любовь, которую не убили даже огни преисподней.

История в том виде,  в каком я ее представила здесь, адаптирована из мифа Традиции Фэйри, который рассказал мне Виктор. Если вы видели эту историю в напечатанном виде, пожалуйста, дайте мне знать, потому что мне говорили, что есть ее письменный источник.

Задание

Ритуал красоты и процветания

Инструменты и ингредиенты
· янтарная смола или амбровое масло. Если ни то, ни другое нельзя достать, розовое масло тоже подойдет. Настоящее розовое масло очень дорого стоит. Искусственное розовое масло будет замечательно работать. По моему опыту, искусственные ароматы  вполне хорошо работают в ритуалах, описываемых в данной книге. Если у вас аллергия на ароматы, пропустите этот ингредиент, или вообразите, что вы его используете. 

· Одежда должна быть одновременно удобной и привлекательной.

· Расческа для волос 

· Зеркало

Шаг  1. Примите ванну. Если это невозможно, то примите душ.

Шаг 2. Умаслите себя аромамаслом. Если хотите, представьте, что вы помазываете себя как священника, или войдите в любую другую роль, которая будит ваше воображение.

Шаг 3. Оденьтесь.

Шаг 4. Когда волосы высохнут, энергично расчешите их, потому что это ваша драгоценная корона, независимо от того, мужчина вы или женщина. Если вы лысы, гордо, с удовольствием потрите голову.

Шаг 5. Посмотритесь в зеркало и возгласите: "Смотри, как я красив(а)."

Шаг 6. Не думайте о ритуале. Выкиньте его из головы.

Затем к вам придет изобилие. Удостоверьтесь, что вы позволяете изобилию прийти, но не торопите его и не торопите людей или событий доставлять вам блага. Когда мы притягиваем силу Богов в нашу жизнь, и когда мы открыты для любящего потока изобилия, который идет от них, мы можем навлечь на себя их гнев, если предадим их любовь своей безнравственностью. Это предостережение, конечно, относится не только к этому заклинанию, но и ко всей магии в целом.

Иногда мы пытаемся форсировать события хотя и «нравственно», но противоречиво. Мы, например, можем перестараться, пытаясь понравиться новому компаньону или  будущему начальнику. Сделайте все возможное, чтобы избежать этого; тем не менее, будьте бережны по отношению к себе, если вы еще не можете избавиться от этой привычки. Это не значит, что вы можете даже ногами не перебирать, чтобы эти блага пришли к вам. Например, если вам нужна работа, составляйте резюме, ходите на собеседования.

Безопасность шамана

Безопасность шамана не раскрывается должным образом ни в одном уроке. Вместо этого раскрываются вопросы стиля жизни и обучения. Все составляющие обучения – такие как работа по очищению, уважение к божеству, Магическая Формула – вносят свою лепту в безопасность. Вы спросите: тогда почему этот раздел назван «Безопасность шамана»? На протяжении лет ученики приходили ко мне с вопросами о психической безопасности, или с другими проблемами, которые вставали сами собой. В этой книге я  попыталась свести воедино опыт, полученный мною за годы тесной работы с этими проблемами. Этот раздел освещает конкретные проблемы, которые возникали у учеников и которые нельзя четко отнести к тому материалу, который мы уже прошли, но которые, как мне кажется, относятся к вашему обучению сейчас.

Не заменяйте этими ритуалами получение консультации. Если ваши жизненные проблемы являются по природе своей психиатрическими, не прячьтесь за этими ритуалами от помощи. Нет замены для помощи квалифицированного терапевта или психиатра. (Я часто называю психическое руководство, которое я осуществляю над своими клиентами, «пастырским консультированием в языческом стиле». Мои книги и духовные чтения трансформируют, для моих клиентов это способ прорваться через свои внутренние  блоки, которые мешают радостной жизни или обучению шаманизму. Но я не могу заменить терапевта. Таким образом хотя я - духовный консультант, чтобы избежать путаницы, я использую слово «консультант» в первом предложении этого абзаца и в следующих нескольких абзацах, имея в виду терапевтов, психиатров и им подобных).

У всего есть духовная, эмоциональная, физическая и психическая сторона. С одной стороны, в заболевании духа могут быть эмоциональные стороны, которые требуют помощи профессионального консультанта. С другой стороны, если у вас есть проблемы, при которых требуется помощь терапевта, иногда использование могущественных инструментов для изменения, данных в этой книге, и/или помощи духовного учителя, которая поможет вам взаимодействовать с духовной и психической стороной ваших проблем, вкупе с помощью терапевта, может сделать  ваше изменение более динамичным.

Поскольку эти ритуалы так хорошо работают, иногда ученик сталкивается с эмоциональными или психическими переживаниями, которые озадачивают его и возможно, даже ужасают. В этих случаях может потребоваться дополнительная помощь. И в зависимости от природы переживания, человеку следует искать или терапевта, или духовного консультанта.

Если вы обнаруживаете, что, используя заклинание, вы сталкиваетесь с тревожащими вас ощущениями или что эмоции превышают то количество, с которым вы можете справиться. Это может быть замечательно, потому что может означать прорыв. Просто удостоверьтесь, что вы не сидите, сложа руки, позволив этим переживаниям потрясти вас настолько, что все ваши старания свелись на нет. В этом случае может быть неплохо поговорить с другом. В другом случае единственным, кто может помочь вам справиться с неприятными ощущениями и прошли через них, может быть терапевт. Ни один шаман не пренебрегает так называемыми «недуховными инструментами». Шаман использует все необходимое для того, чтобы на этом пути остаться невредимым, сильным и счастливым. (Неоновая вывеска, буквы величиной с рекламный щит, крик в громкоговоритель: последняя строчка изрекает шаманскую истину первостепенной важности).

Другой вид дополнительной работы может быть выполнен под наблюдением духовного учителя. Если вы видите духов, которые смущают вас или пугают, или если вам снятся тревожные сны, не бойтесь получить помощь от духовного учителя. Если с вами происходят неприятные или вредящие вам псифеномены, а полученных вами знаний недостаточно, идите к медиуму (в приложении 2 приведена информация, как связаться со мной по поводу оказания мною этой услуги).  Часто бывает достаточно ваших собственных средств; однако шаман не бывает настолько гордым, чтобы быть не в состоянии получить помощь. Мы можем называть себя сильными, только если мы  получаем помощь, когда мы нуждаемся в ней. 

У меня есть речь, которую я читаю своим клиентами и ученикам, когда они думают, что должны быть американскими героями, крепко стоящими на ногах, сильными, с квадратным подбородком, которые все в состоянии сделать сами. Я говорю им, что герой может победить всех плохих парней (исцелиться от рака, забраться на гору, изменить все общество или совершить любой другой героический акт) только потому, что пока он играет, целая съемочная команда помогает ему, держит камеру, пишет сценарий, кладет макияж, подает ему реплики и приклеивает ему шляпу на голову, чтобы не слетела, когда он висит головой вниз, зацепившись одной ногой за летящий самолет. Другими словами, у великого американского героя за спиной стоит команда, и по этой причине он добивается успеха.

Пытаться обойтись без помощи - не только выражение заносчивости с вашей стороны; это еще и несправедливо по отношению к вам же. Если вы хотите произвести большие перемены в своей жизни, вы не сможете справиться с этим в одиночку. Иногда вам нужно желать обратиться за помощью. Если вы сделаете это, другие люди, которые тоже идут вперед к счастливой жизни, смогут окружить вас любовью.

Меня периодически спрашивают: «Я думаю, что видел духа. Я сумасшедший?» (мне всегда хочется ответить: «Вы меня спрашиваете? Забыли, что я полагаю, что я – Фея?)

Много лет назад я прошла через мощный обряд. К тому времени я уже годы как работала профессиональным духовным консультантом. Я уже привыкла к псифеноменам – разговору с духами и тому подобному – но это происходило только тогда, когда я использовала для этого специальную технику, настраивавшую меня на невидимые миры, и только тогда, когда ничто не отвлекало моего внимания. Но на следующий день после обряда я ждала автобуса на остановке и услышала неприветливый требовательный голос: «Эй, ты! Вылечи меня!» Слова исходили от дерева. 

«Ну, давай, мне помощь нужна!» настаивало дерево, а голос его был грубым, как древесная кора.

Хотя я была изумлена, я мысленно
 исцелила дерево – помогла ему справиться с его горечью по поводу того, что оно растет в городе, – и только затем заметила, что тротуар  поет для меня. Он вместил городской шум, какафонию, звук автомобильных моторов и порывы пыльного ветра в пульсирующий ритм, городскую магию, праздновавшую жизнь. Он пел: «Танцуй под мои барабаны, пусть моя музыка поднимет твой дух!».

С тех пор я переживала псифеномены без передыху весь день. Изумление затопило меня.

Все, что другие могли видеть физическими глазами, открывало мне свою магическую сторону – где бы я ни была, что бы я ни делала. Даже когда я была в кино или сидела в приемной у врача, духи приходили ко мне, просили меня о помощи или предлагали мне  свою. Я чувствовала себя прекрасно, мое психическое состояние было полностью гармоничным, мне открылся тайный мир красоты. Это длилось семь лет. Это редкое явление; такое случалось только с еще двумя людьми из тех тысяч ведьм, которых я встречала. Фактически, из тех ведьм, которых обучила я, всего несколько переживало подобное в течение целого дня.

Хотя нутром я знала, что этот новый вид восприятия был вызван мощным обрядом вкупе с моим необычным даром, я забеспокоилась. Что если у меня психическое расстройство? Я пошла к терапевту, которая хоть и не была сведуща в духовных вопросах, но обладала открытым умом и была разумна. 

Она заверила меня, что со мной ничего страшного не происходит, и добавила, что со мной все будет в порядке, если только я не буду пользоваться своим расширенным сознанием как наркотиком, и если я буду использовать его на благо других.

Мораль этой истории не в том, чтобы вы ожидали, что с вами заговорят деревья и что весь день будут петь тротуары. Псифеномены, которые длились в течение всего дня, имели своим истоком мое обучение в семейной системе Волшебной Традиции, о которой я говорила в первой главе, и были опасны даже для меня, хотя я к этому была подготовлена. Многие люди не останутся невредимы в такой ситуации, и не получат никакой пользы от нее, как бы грустно это ни звучало. Возьмите на заметку: Народ Фей может быть привлекательным, но Рип Ван Винкль потерял то дорогое для себя, чем обладал. Не входите во что-либо просто потому, что оно магически мерцает, соблазняет и очаровывает. Не все то, что предлагает Народ Фей, приемлемо для людей. То, что я  выжила и получила пользу от этого происшествия – редкое исключение, и я дорого заплатила за эти семь лет. Остались глубокие раны. Просто зовите меня Франческа Ван Винкль.

Моя позиция такова: если ваши духовные переживания заставляют вас сомневаться в своем здравом рассудке, вы поступите очень глупо, если не поговорите с кем-то, у кого есть необходимая психологическая квалификация. Медиум может быть полезен – например, в установлении подлинности псифеноменов – но он у него нет квалификации для того, чтобы поставить психический диагноз. Медиум – не психиатр, и у него также нет  квалификации, чтобы сказать, сумасшедший ли кто-либо или нет. И настоящее пси-восприятие может быть результатом психиатрических нарушений.

С другой стороны, если вы уже достаточно давно идете по этому пути и прилежны в занятиях, можете быть уверены, что вы иногда будете сталкиваться с необычными ощущениями. Даже получив большое количество очень специфических знаний, почти невозможно пройти невредимым через такой экстремальный опыт, как тот который был у меня, но ведьмы могут без вреда для себя видеть Духа в течение секунды или в течение нескольких минут слышать, как говорит дерево. Может быть, вы проснетесь, и ваш сон в тот же день сбудется. Это вовсе не есть признак нездоровой психики. В таких случаях, возможно, вам поможет знание того, что этого не просто надо ожидать, но что это является признаком прогресса и того, что ваше духовное восприятие стало глубже.

Более незаметная и обычная проблема с ритуалами заключается в состоянии одурманенности после ритуала. Действие по притягиванию себя назад называется заземлением, и хотя  есть другие названия для этого понятия, в этой книге в дальнейшем используется термин «заземление». В этом смысле заземление важно; вам ведь не хочется быть настолько одурманенным, чтобы восприятие ваше было отключено, когда вы ведете машину, чтобы вы забыли о безопасности, когда идете ночью по городу, или чтобы вы были небрежны в приготовлении еды. Заземление после обряда также помогает вам автоматически вовлекать ваш дух в повседневную жизнь вместо того, чтобы ваша голова неделя за неделей надувалась как шарик без веревочки до тех пор, пока ваши ноги не оторвутся от земли. До сих пор я заземляла вас после каждого ритуала, который мог бы вас одурманить. Теперь я буду учить вас, когда и как заземляться самостоятельно.

Ритуал

Заземление

После обряда, или после завершения урока этой недели, проверьте себя. Не чувствуете ли вы себя иномирно? Не затуманен ли ваш разум? Или вы себя чувствуете как-то по-другому, но все равно не полностью находитесь в обычном мире? Тогда вам нужно заземление.

Даже если вы бдительны, вы, возможно, все еще одурманены и не понимаете этого. Есть такой фокус. Вы можете сохранять бдительность, но при этом, грубо говоря, натыкаться на стены, потому что вы бдите в ином мире, но не бдите в этом, обычном. Одна из радостей Третьего Пути – это незаметная сила; многое может произойти во время простого обряда.

Если вам нужно заземление, вы можете использовать тот способ, которому я вас уже научила, – потянуться каждой частичкой своего тела. Не будьте небрежны: потянитесь каждой частицей тела, хоть чуть-чуть. Скорее всего, это займет всего несколько минут. Затем мягко прохлопайте себя с головы до ног. Когда дойдете до лица, подушечками пальцев нежно прохлопайте лицо. Повторюсь, не относитесь к этому с небрежением, прохлопайте себя целиком.

Вместо этого или в дополнение к этому, возможно, вам захочется что-то съесть. Не сахар. И/или немного потрепаться с группой, с которой вы обучаетесь, или со своим партнером, пока ваше сознание не придет в свое нормальное состояние. Часто обсуждение переживаний, полученных во время обряда, уже является замечательным заземлением.

Наконец, вы можете вернуться в обычный мир, уделяя повышенное внимание своим обязанностям в нем. По-настоящему сфокусируйтесь на том, что требуется сделать в этом мире. Этот метод стоит использовать, когда вы бдите, но где-то в ином мире. Также этот метод замечательно работает для любой одурманенности. Задайте себе вопросы типа: "Холодно ли на улице? Не надеть ли мне пальто?", "Может, мне чего-нибудь съесть или выпить стакан воды?" А затем сделайте это.  Также помните о необходимости быть осторожным, если вы, например, готовите,  или что нужно быть внимательным на улице, когда вы выходите из дома ночью. На нескольких  первых перекрестках уделите повышенное внимание тому, чтобы посмотреть по сторонам перед тем, как переходить дорогу. Заземление обеспечивает вам физическую безопасность.

Когда необходимо, добавляйте заземление к Магической Формуле.

Я так много  говорю о безопасности, что начинаю бояться, что читатель подумает, будто Викка слишком опасна. Когда вы учитесь водить машину, вам много говорят о безопасном вождении. Целью моих предостережений является то же самое. Автомобили опасны, и за год вообще-то убивают много людей. Но люди не трясутся  от страха и не рассуждают каждый раз, садиться в машину или нет, доставая от нее ключи. Машины – полезная, неотъемлемая часть современной жизни. Наши психические способности еще более неотъемлемы; это естественная ваша составляющая. Игнорировать их – все равно, что игнорировать дыхание.

Я допускаю, что я сама несколько нервничала по этому поводу, когда впервые писала  эту книгу.  Например, мне было интересно, почему Боги сказали мне разместить молитву об исцелении с помощью Божественного света, "Молитву о том, чтобы я мог(ла) любить свое тело и быть чистым (ой) духом" так рано, уже во втором уроке книги, когда читатель еще не успел получить много инструкций. Ведь эта молитва успешно вытаскивает на свет такие вещи в личности человека, которые он или она могли старательно хоронить в себе, – те вещи, от которых надо очиститься. Я беспокоилась, что читатель не сможет справиться с этими переживаниями. И что меня лично не будет рядом, чтобы помочь ему или ей пройти через них, как я это делаю на своих занятиях.

Я волновалась еще и потому, что молитва имеет дело с белым светом. Подобно похожему на него солнечному свету, он может питать или сжигать, так что должен использоваться согласно инструкции (психический солнцезащитный крем?). Без исцеления сексуальности, которое человек получает, используя эту книгу, или чего-либо подобного, длительное использование света может привести человека к сильному духовному ожогу, типичному для ньюэджевского движения: один сплошной свет и никаких приземленных размышлений.  Здоровая сексуальность позволяет вам проводить этот мощный свет сквозь себя. Свет - сердце творения. И будучи таковым, он требует очень осторожного и почтительного обращения.

Когда я поговорила со старшими из моей традиции, мне сказали: "Если они хотят идти по пути, они должны работать. И не беспокойся ты так: Боги за ними присмотрят. Ты думаешь, что должна присутствовать рядом с каждым во вселенной? Ты не Бог. Эта должность уже занята".

Тогда я пошла гулять на пляж. Я люблю слушать океан. Он хороший друг и дает отличные советы. Он сказал мне: "Ты слишком заботишься о читателях. Разве им не будет хуже, если они будут закупоривать проблемы глубоко в себе? Разве люди избегают выходить на солнце, только потому, что оно может их сжечь? Те инструменты роста, которым ты учишь их, есть часть жизни. Люди не могут избегать жизни всегда. Этот материал ничем не опаснее подъема по утрам из кровати. Жизнь иногда вообще опасна. Ты даешь людям инструменты, чтобы их жизнь была безопаснее и богаче.   И ты учишь людей использовать эти инструменты, не рискуя. Слишком большой страх перед жизнью тоже может быть проблемой".

Так что не беспокойтесь о ведении своей духовной машины. Она провезет вас через город, через вселенную, довезет до самых лучших мест. По правде говоря, не нервничайте вы так о том, чтобы следовать моим инструкциям. Я вам обещаю, что, несмотря на все, что я вам говорю о том, как безопасно работать с магией, иногда, а может даже постоянно, вы будете забывать мои указания, будете их игнорировать, будете ошибаться, не будете выполнять домашние задания, и будете работать так, как вам удобно: "А, черт! Почему это я не могу жить так, как мне хочется?!" Наилучшее достижение любой ожидаемой цели – идеал. Будучи идеалом, оно полезно только как образец для упорной работы, но не как стандарт, по которому себя надо мерить. Или, как сказал мой друг: "Все, что надлежит сделать, надлежит сделать несовершенно".

Доверяйте образцу безопасности, данному вам Мастером Искусства (классный титул, а? Я хочу его отпечатать сзади на бейсбольной куртке). В обучение встроено много предохранителей. Например, многое из того, что вы уже выучили, уже помогло вам наладить контакт с Богом внутри вас.  Эти знания и те, что вам еще предстоит получить, помогут вам вырабатывать все больший и больший иммунитет к наименее аппетитным вещам в обычной жизни и в духовном плане. Мои предостережения – превентивная мера, чтобы удержать вас от попадания в руки неразборчивого в средствах учителя, который потрет руки и бешено заорет: "Ага! У тебя не было достойного обучения? Ну, теперь  ты полностью в моей власти!". Демоны тоже не будут большой проблемой для вас, если мы говорим о тех маленьких милых существах, которые вас будят каждое субботнее утро в 6 часов утра. Стойте! Это не демоны. Это ваши дети.

Урок шестой недели

Дары Великой Матери

Удовольствие, сила, чистота, видеомагнитофоны и вообще все, что нам нужно

Волшебная Ванна: совершенно языческое наслаждение

Идти вместе с Древними - это вызов. В последних пяти уроках я много писала о росте и переменах. Однако ведьма – язычница: мы существуем, чтобы праздновать жизнь.

Богиня наставляет нас: "Все проявления любви и наслаждения  - мои обряды". Это не метафора; эти слова надо понимать в прямом и конкретном смысле: любое этичное проявление наслаждения – ничто неэтичное не может быть названо проявлением любви – само по себе является обрядом. Мы здесь, чтобы наслаждаться собой; это наш "смысл".

Другой наш смысл – помогать другим. Если мы наслаждаемся собой, мы не только находим радость в жизни, но нас также подведут к тому, чтобы через испытываемое нами удовольствие мы нашли радостный способ служения обществу и семье.

Быть счастливым и искать удовольствий - не эгоистично.  Это не ведет людей к увиливанию от работы или безответственности.

Наоборот, это означает найти работу, которая бы приносила нам удовольствие, чтобы у нас была мотивация служить другим. Например, что мне нравится и что мне интересно  -так это преподавать; и поскольку мне это интересно, с помощью преподавания я очень значительно повлияла на жизнь многих людей. Ученики один за другим совершали главные прорывы в своей жизни благодаря моей работе; некоторые вышли из затяжных депрессий. Если бы я попробовала себя в медицине, еще одной очень стоящей профессии, я не смогла бы помогать. Мне это было бы не интересно; я не очарована анатомией и наукой о болезнях так, как я очарована психической анатомией и помощью людям в духовном изменении их жизни. То, что я не испытываю к этой работе интерес и не получаю от нее удовольствие, привело бы к тому, что я бы небрежно и бесчувственно служила, я бы обижала людей и обращалась с ними бесчеловечно, а отсутствие у меня страсти к работе привело бы к тому, что я была бы мало преданна своей работе. А без преданности человек не может соответствовать работе,  требующей энергичности.

Моя работа для меня радостна и привлекательна, но это не исключает с моей стороны ни искреннего интереса к своим ученикам, ни серьезной заботы о них. Мы можем по-настоящему помочь другим только тогда, когда интерес и забота объединяются со способностью помогать, которая для нас является способом самореализации. Я серьезный, преданный учитель, потому что мне это интересно.

Так что если мы ищем удовольствие во всей его многообразности, мы все делаем к лучшему. То, чем мы больше всего наслаждаемся, будет тем самым, что наиболее полезно обществу.

Задание
На этой неделе сделайте что-нибудь просто для того, чтобы получить от этого удовольствие. Сделать это надо  не  потому, что это полезно или важно, а только потому, что вам это доставит удовольствие. Смысл и польза от этого тоже обязательно будут, вне зависимости от того, заметите вы это или нет.

Для выполнения упражнения я предлагаю ванну, но если вам ванны не нравятся или вы не можете найти ингредиенты, выберите что-нибудь свое.

Смешайте следующие травы:

3/4  унции цветков апельсина 

3/16  унции цветков жасмина

1/4 унции  лимонной цедры 

1/4 унции листьев мяты

1/2 унции апельсиновой цедры 

1/2 унции анисового семени

Этого вам хватит на две ванны, или три, если вы не любите полные ванны. Как минимум в течение двадцати минут кипятите половину или треть смеси в фарфоровой или стеклянной кастрюле. Вылейте "чай" в воду в ванне. Затем следуйте мудрому духовному примеру вашего учителя: я долго наслаждаюсь в этой  невероятно ароматной  и роскошной ванне.  Только аромата этой смеси, кипящей на моей плите, достаточно для того, чтобы поднять мне настроение – м-м-м! – не говоря уже о том, что это будет полезно для моей кожи, которая склонна к сухости.

Следующее предложение: возьмите напрокат кассету с фильмом, не нагруженным высокой социальной или художественной ценностью; посмотрите по телевизору какую-нибудь комедию положений; погуляйте пешком; посмотрите на закат; заберитесь со своим возлюбленным под одеяло и займитесь тем, что естественно; заберитесь под  одеяло наедине с самой собой с тем же безнравственным намерением.

Мать содержит в себе все Силы  и все Формы 

После того, как мы познакомились с несколькими аспектами Богини, давайте изучим Богиню более глубоко. Так же, как  и при встрече с любой другой женщиной, нам следует узнавать Богиню тем лучше, чем дольше мы общаемся с ней.

Хотя мы обоснованно призываем Мать как Деву/Мать/Старуху, это  всего лишь один из способов, с помощью которых Она является нам. Мы видим Ее в Ее трехликом аспекте, потому что мы живем по законам природы.  Поскольку мы смертны, она является к нам как Старуха. Но Она никогда по-настоящему не умирает, никогда не разрушается.

Если вы приблизитесь к луне, она покажется вам уже не светлой сферой, а скалистым шаром, который  не имеет ничего общего с полной луной, или с четвертью луны, или с темной луной. Богиня подобна луне. Богиня, в Своей сущности, в небесах, является чем-то гораздо большим, нежели эти три формы.

С одной  стороны, Дева, Мать и Старуха – реальные образы Ее личности в виде которых Ее сознание вторгается в наше, и эти образы могут быть призваны ради их любви, помощи и получения наставления от них. С другой стороны, она – это все образы, представленные в уроке по алтарям. С третьей стороны (Богиня – сущность многосторонняя) *,  одним из лучших способов общения с Богиней является понимание, что Богиня включает в себе все вещи, что она – это Все: все, что было  и что когда-либо будет. Она может дать вам все, что вам нужно.

Если вам нужна от Нее конкретная вещь или энергия,  Она  даст Вам это. Общайтесь с Ней эмпирически: видьте Ее,  переживайте Ее во всем, что вас окружает. И когда вы призываете Ее, если только вы не призываете конкретный Ее аспект, будьте открыты любому образу, который Она выберет, чтобы появиться

Ключевые слова - эмпирический и контекст времени. Так же как в одну реку нельзя войти дважды, так же вы никогда не сможете дважды призвать одну и ту же Богиню.  Она бесконечна как в дарах и мгновениях, которыми она является, так и в дарах и мгновениях, которые она дарует. Прямо сейчас попробуйте следующий ритуал.

Ритуал

Материнская забота 

Шаг 1. Подумайте, что вам сейчас нужно от Матери. Помощь? Поддержка? Совет? Любовь? Радость? Видеомагнитофон?

Шаг 2. Призовите Ее, своими словами попросив Ее прийти. Дайте Ей знать, что вы выбрали в шаге 1. 

Шаг 3. Будьте открыты к восприятию того, каким образом Она проявится. Сядьте, спокойно сконцентрировавшись, и переживайте это.  Кто знает, что произойдет? Если вы просили совета, Она может дать его вам, или помочь вам его найти. Если вы хотели видеомагнитофон, Она может сказать Вам, как его достать по приемлемой цене (мой друг называет это "Богиня Покупок").

Шаг 4. Поблагодарите Ее за дары, которые Она дала Вам во время этого обряда.

Решайте на свое усмотрение, требует ли ваш запрос в вышеописанном ритуале использования Магической Формулы. Если вы сомневаетесь, то я бы сказала, что вреда использование формулы не приносит никогда, но это важно, потому что ее использование – это наше право, и нам надо взывать к Богине так часто и так скоро, как часто и скоро Она бывает нам нужна. Наши Боги не ждут от нас унижений и выполнения бесконечных формальных  церемоний в надежде, что они примут нашу "недостойную" попытку приблизиться к ним. Наши Боги желают быть частью нашей жизни, помогая нам всем тем, что мы сможем использовать. Если вам требуется удобство, то от вас не требуется исполнения всякого вздора. Все что вам нужно, это попросить об удобстве в том простом ритуале, состоящим из четырех шагов.

Вполне достаточно будет вашего собственного решения, использовать Магическую формулу или нет, и следование собственному суждению будет все больше и больше учить вас тому, как им пользоваться. Даже наши магические ошибки учат нас.

Вот несколько примеров того, как принимается подобное решение: если вышеописанный обряд выполняется для получения совета, экономия времени может быть значимым фактором. С другой стороны (мы снова вернулись к многосторонности Богини), вам может потребоваться применение Магической Формулы, чтобы достаточно хорошо сконцентрироваться с целью услышать Ее совет, и чтобы услышать его без искажений. Другой пример – просьба об удобстве. Если вам трудно принять поддержку, вам может помочь предритуальное очищение. С энной стороны
, иногда мы настолько расстроены, что нуждаемся в поддержке даже тогда, когда просто думаем о предритуальной процедуре, которую только что выучили. И, с заключительной стороны (которую Богиня использует, чтобы выигрывать в покер)
… ОК, я признаю, мне фактически нечего больше добавить, но я не могу удержаться от шутки. Послужит ли в ваших глазах извинением то, что я – ваш учитель и пытаюсь вести урок о том, как что-то делать, просто потому что мне это доставляет удовольствие? Вернемся к теме: вы решаете, что нужно делать.

Также вы решаете, может ли следующее предложение помочь вам относительно еще одного аспекта ритуала.  В первые несколько лет работы в Ремесле вы, возможно, еще не будете "чувствовать" Ее присутствие, как того требуют мои инструкции. В этом случае визуализируйте, вообразите Ее такой, какой Она вам нужна. Проиграйте это в своем воображении в режиме настоящего времени, и увидьте, как Она даст вам то, что вам нужно.

Это отличное использование визуализации. Только то, что вы используете свои творческие силы, еще не означает, что Ее там на самом деле нет. Третий Путь – это путь поэта. Визуализация и воображение – ключи к невидимому миру, которые позволяют вам теснее общаться с ним. Вдобавок к этому, это дает Богине возможность работать с вами. Это похоже на то, как если бы вы вытаскивали из-под Нее стул, чтобы в него сесть. Визуализация Ее в том образе, в каком Она нужна вам в этом обряде, похожа на шитье ритуальной одежды для Матери. Богиня  сама придет к вам.

Этот ритуал – хорошее упражнение для развития навыка визуализации. Благодаря регулярному использованию своих способностей к визуализации, вы начинаете воспринимать невидимую природы вокруг вас все более и более ясно. Так что, фактически, воображая Богиню в данном  обряде, вы поймете, как в следующий раз воспринять ее более ясно.

Используя свое воображение, вы уже начали развивать навыки визуализации:  в уроке два вы учились быть Богиней, воображая в первом очищающем обряде, как недостатки уходят в землю, и пытаясь ощутить силу в уроке 5.

Визуализация – магический навык, оттачивание которого требует годы. Чем глубже вы входите в Искусство, тем больше вам надо развивать этот навык. Пока вы развиваете его и другие викканские навыки, необходимо быть терпеливым по отношению к самому себе. Часто мои студенты жалуются мне: "Но я не могу  увидеть ничего, кроме физического плана", или "Я могу удерживать образ в сознании только 2 секунды", или "Я не могу сосредоточиться. Мое сознание продолжает блуждать". Вы должны быть готовыми к тому, что каждая из этих проблем придет; мы учимся концентрироваться и удерживать в сознании образ не только во время повторяющихся медитаций, упражнений и ритуалов. Очень важно просто продолжать работу; это все, что имеет значение. Потому что так, и только так вы можете приобрести те навыки, которые ищете. Помимо этого, поначалу неважно, "правильно" ли вы выполняете обряд, будучи в состоянии удержать концентрацию, или же нет. Пока вы стараетесь изо всех сил, и пока вы работаете согласно инструкции, не внося туда изменений, вы обретете духовные блага и внутренний рост, вне зависимости, заметите вы это или нет.

Истинная духовность человечна и практична

Истинная духовность человечна и практична. Идеализм – это хорошо, но не изводите себя из-за него. Хотя духовные идеалы иногда достижимы, учитель, настаивающий на том, чтобы вы были идеалом каждое мгновение каждого дня, недобр. Перфекционизм – одно из наибольших зол. Если вы страдаете, это не знак того, что ваша духовность потерпела поражение, или что жизнь безнадежна. Нет, нет, нет, нет, нет, бедный, обманутый шаман! Все люди всегда будут очень несовершенны. У вас всегда будут недостатки. Уменьшите их значимость и даже используйте их – даже свой перфекционизм (который, как я говорила, является злом только в том случае, если вы запугиваете им других).

Больше очищения

До того, как вы покинете мою отшельническую обитель, давайте, выполним обряд. Для очищения выполните обряд Очищения Землей из третьего урока, применив его к тому внутри вас, что вам досаждает, - например, к страху, который не дает вам заниматься тем, чем хочется, или к обиде, которая не дает вам погулять со своим лучшим другом, или нездоровые убеждения, которые этот урок вывел на авансцену вашего сознания. Другими словами, используйте ритуал относительно тех вещей, которые описывались в этом уроке.

Напоминаю, чтобы вы привыкли это делать: заканчивайте урок девокацией.

Урок седьмой недели

Открытие неограниченных источников силы

Обретение большей силы

В одном из более ранних уроков я говорила об изумительных силах, окружающих нас в том мире, в котором мы живем. Мы часть природы, и внутри нас присутствуют те же первобытные и изумительные силы. Мы – очень первобытные существа. Магия занимается притягиванием этой силы из всего, что существует, включая нас самих.

Но сначала нам нужно научиться подпитывать ту силу, которая находится в нас. Будучи  первобытными существами, мы так же, как и растения, пьем солнечный свет так же. При этом бывает, что я, животное существо, доводила себя до истощения, слишком подолгу живя в городе. Мне нужны высокие, обдуваемые ветром холмы, как те, на которые взбирались древние шаманы. Там ветер, Крылатый Змей, питает  меня своей силой, дарит мне свои многочисленные дары, исцеляет меня, если я нездорова, наполняет меня энергией – не в метафорическом, абстрактно-духовном смысле, а как реальный ветер, как реальный бог  - Крылатый Змей, и он по-настоящему духовно питает меня. Это - магия, это - древние силы.

Задание
1. По возможности чаще ходите на пляж, на высокий холм, в лес, к океану. Пейте ветер. Лежите на груди Матери, отдыхая и принимая ее заботу. Насытьтесь покоем лесов. Притяните в себя лунный свет, даже если вы это делаете просто из окна кухни. Вдыхайте с крыши аромат утреннего воздуха. Используйте силы стихий для духовной подпитки - это часть языческой жизни. Конечно, вы можете делать это как с Магической Формулой, так и без нее.

Я предлагаю, чтобы вы выделили себе некоторое время на это домашнее задание; рассматривайте его как долговременное задание. У вас помимо этого много заданий, и вы будете ими заняты еще несколько ближайших недель. Кроме того, возможно, вам потребуется значительное время, чтобы изменить своей привычке находиться исключительно в пределах города, или чтобы начать притягивать то природное, что может быть найдено в городской среде.

2. Для продвинутых практиков:  вам, возможно, стоит использовать научный подход для того, чтобы  выполнить шаг 1: делайте заметки о своих наблюдениях. Помните, что шаман проводит исследования с помощью своих личных субъективных переживаний. Магическая Формула может усилить концентрацию, чувствительность и осознанность восприятия вами как обычных, так и духовных аспектов вашей встречи с природой.

Записи ваших открытий ценны, но забудьте о "творческих записях". Просто в точности записывайте все, что видели, чувствовали, узнали, или каким-то другим способом пережили или наблюдали. Это – истинная поэзия. Вместо того чтобы пытаться быть, как это называется, "творческим человеком", просто подведите ручку к бумаге и попытайтесь как можно четче и яснее изложить полученный опыт – даже если вы  собираетесь его изложить самому себе и только.

Никогда не выполняйте необязательное задание,  или любое другое задание или инструкцию, которые я вам даю, если они для вас слишком велики. У ведьм,  которые достигают слишком многих целей, нет времени на секс и на шоколад. Цель обучения – наслаждаться жизнью, а не стать несчастным.

Ритуал "Дышать силой"

Все творение создано из силы, жизненной силы, из энергетической субстанции. Называйте ее маной, называйте ее ци; в любой культуре вы можете найти упоминание об этой силе, и у нее бесчисленное количество названий.

Поскольку из этой энергии сотворено все, она является основным инструментом в сотворении заклинаний. Древняя кельтская шаманка притягивала ее в себя как для того, чтобы насытиться, так и для того, чтобы сотворить заклинание.

В течение следующих недель вы научитесь придавать этой жизненной энергии форму в соответствии с вашими личными желаниями, создавая заклинания. Поскольку шаманка придает форму реальности, она должна учиться использовать эту энергию; это субстанция, из которой сделана реальность. Вы же знаете, что если вы не можете использовать деревянные доски и гвозди, вы не сможете построить дом из досок и гвоздей.

Целью шаманской работы является также благотворный поток энергии внутри человека; примерно так же ученик Тай Цзи выполняет для той же самой цели упражнения. Это очень похоже на работу, которую проделывает специалист по акупунктуре. В Волшебной Традиции мы много работаем для получения того  же самого благотворного потока, того же самого чистого канала энергии внутри нас. Частично эта работа заключается в тщательном очищении, которое избавляет нас от комплексов, пораженческих эмоций, нездоровых духовных паттернов и негативных убеждений, которые блокируют эту энергию. Так для магической работы мы превращаемся в чистый канал этой энергии, не говоря о том, что и в нашей обычной жизни мы становимся  благотворным счастливым и чистым каналом для других людей.

Эта энергетическая субстанция – живая. Когда вы говорите о базовой субстанции, из которой состоит ваша кровь или из которой создан камень, вы говорите о той же самой субстанции, и она является живой, жизненной, сознательной и сексуальной.

Природа вселенной сексуальна. Каждая птица, каждое дерево, каждая книга, каждый атом вытанцовывают свой собственный танец – каждый является сексуальным, живым, сознательным существом.

По всему миру мифы о сотворении изображают творение как нечто, происходящее из сексуального акта. Неосязаемое вещество, из которого все вещи были сотворены, сильно отличается от бесстрастных, безжизненных молекул. Наш мир гораздо более захватывающий. 

Сама энергия, из которой было создано все, является основной жизненной силой, такой же жизненной, как и сексуальный акт. На самом деле это и есть сексуальный акт, хотя мы и живем в культуре, которая этот факт игнорирует. Какая трагедия! Нас научили игнорировать эту живую, трепещущую природу, которую мы могли бы видеть во всех вещах и в каждом существе, которые нам встречаются. Этой удивительной силой никто не пользуется. Да, действительно, мы живем в мертвой культуре. 

Это книга не о трансцендентной жизни, а о жизненности. Жизнь, как мы ее знаем, с ее радостями, хорошей едой и сексом, священна; она не трансцендентна. Это ключевая часть шаманской этики.

С другой стороны, эта мана не есть нечто грандиозное (я согласна с тем человеком, который предложил "заглатывать до завтрака по два противоречия"), и по той же самой причине мана – это действительно нечто грандиозное: мана –  это субстанция нашей обычной жизни. Когда мы идем, мы идем по ней; когда мы сидим на стуле, стул состоит из нее; и когда мы смотрим на дерево, дерево состоит из нее. Когда мы дышим воздухом, мы дышим ею.

Тот факт, что наиболее важный уровень всей реальности полон жизни, сознания и сексуальности, может быть по-разному применен. Найдите время и поразмыслите над этим с помощью следующего ритуала.

Ритуал

Созерцание энергии

Оглядите комнату, в которой вы находитесь. Все в этой комнате создано из маны, из живой, сексуальной энергетической субстанции. Так же как все в комнате состоит из молекул, так же все в ней состоит из невидимой неощутимой энергии.  Смотрите вокруг и созерцайте; понимайте, что все, что есть  в комнате, создано из этой энергетической субстанции - живой, сознательной, сексуальной.

Запишите то, что нужно, в вашу Книгу Теней, потратив на это столько времени, сколько вам потребуется. Затем выполните следующий ритуал:

РИТУАЛ

Дыхательное упражнение

Первый раздел этого урока, "Обретение большей силы", рассказывал о том, как обрести силу естественным, неритуальным, способом. Также шаманы учатся дышать силой с помощью ритуалов.

Шаг 1. Прочувствуйте напряжение в вашем теле.

Шаг 2. Представьте, что напряжение утекает вниз, в землю под вами.

Шаг 3. Обратите внимание на свое дыхание. Не оценивайте его, просто обратите на него внимание. На что оно похоже?

Шаг 4. Позвольте своему дыханию расслабиться. Не заставляйте его расслабляться, а позвольте ему расслабиться. Позвольте расслабиться вашему животу, позвольте расслабиться вашим внутренним мышцам и органам. Если ваш живот расслаблен, ваше дыхание естественно расслабится само собой. Вам не нужно форсировать дыхание, вам также не нужно пытаться найти "правильный" способ дыхания. Если вы расслаблены, правильное дыхание просто придет: вы будете делать вдохи автоматически, и у вас это хорошо получится. Природа не выносит вакуума, поэтому вдох произойдет сам собой, если вы собьетесь со своего ритма. Вам не нужно форсировать его; позвольте себе дышать расслабленно.

Продолжите урок следующим упражнением.

Ритуал

Дышать силой с помощью ритуала
Я говорила, что вам нужно идти на холм, или на пляж, или в лес, или куда-нибудь подобное место и вбирать там силу, чтобы быть частью танца жизни. Однако танец жизни, самой жизненной силы, всегда с нами. В этом ритуале мы можем вобрать в себя саму жизненную субстанцию, и сознательно усилить свое участие в танце жизни.

Всегда выполняйте ритуал "Дыхательное упражнение" перед тем, как выполнять описанные ниже шаги. 

Шаг 1. Закройте глаза и увидьте темноту, естественно возникающую, когда ваши глаза закрыты. Она может быть светлее, если в комнате, в которой вы находитесь, много света. Сфокусируйтесь на этой темноте, этой "темноте вашего мысленного взгляда".

Шаг 2. Представьте, что эта темнота – это экран, на который вы будете проецировать изображение.

Шаг 3. Представьте, что на этом экране – а это магический трехмерный экран – вы можете видеть окружающую вас энергию, заполняющую комнату, в которой вы находитесь.

Шаг 4. Представьте, что эта энергия простирается настолько далеко, насколько хватает вашего мысленного взгляда.

Шаг 5. Представьте, что во всем пространстве, которое может охватить ваш мысленный взгляд, реальность живет этой энергией, потому что сама эта энергия живая. 

Шаг 6.  Вы можете представить, как она мурлычет, поет для вас. Вы можете представить ее розовой или серой.

Шаг 7.  По-прежнему созерцая образы этого ритуала, спроецированные на темный экран, увидьте своим мысленным взглядом, что эта энергетическая субстанция светится жизнью, полна жизнью.

Шаг 8. Представьте, что каким-то образом вы можете ощутить сексуальную природу этой энергии.

Шаг 9. Дыша, представляйте, как эта сила, эта энергия, заполняет ваши легкие.

Шаг 10. Вдыхайте силу, пока она не заполнит все ваше тело по всем трем направлениям. Выполняя это, представляйте, как сила наполняет вас энергией, пробуждая каждую вашу клетку.

Шаг 11. Почувствуйте мощь, которой наполнено все ваше тело. Вы можете ощутить, что энергия поет во всем вашем существе. Это может расслабить вас, или успокоить вас, или еще что-нибудь сделать с вами; эта сила живая и может сделать многое.

Шаг 12. Иногда после упражнения или ритуала очень важно привести себя обратно домой, поэтому не пропускайте этот и следующие шаги. Сфокусируйтесь снова на темноте, возникающей, когда вы закрываете глаза.

Шаг 13. Почувствуйте стул или пол, на котором вы сидите. 

Шаг 14. Когда будете готовы, откройте глаза. Потянитесь всем телом. Не будьте небрежны: хотя бы немного потянитесь каждой частичкой тела.

Шаг 15. Слегка прохлопайте все свое тело  Повторю: не будьте небрежны; начните с подошв ног и легонько везде прохлопайте. Если вы работаете с партнером, прохлопайте друг другу спину. Когда дойдете до лица и головы, не прохлопывайте их, а мягко кончиками пальцев простучите все лицо и кожу головы.

Магия – это поэзия: поэзия - это сила

Магия, поэзия. Это одно и то же. Подумайте об этом, поразмыслите об этом прежде, чем читать дальше. Затем выпишете то, что пришло вам на ум, даже если это всего лишь абзац, где будет говориться о том, что вы пребываете в растерянности или не можете понять это утверждение.

Мы должны принести грезы в наши проснувшиеся умы. Это главная цель магии. Эти грезы  – не обман, они рассказывают реальные вещи. Эти грезы – вы также можете называть их поэзией – о магических истинах, о мистериях Богини. Это настоящая магическая жизнь вокруг нас и в нас.

Каждый является поэтом по-своему, вне зависимости от того, являются ли для вас поэзией слова, или то, как вы расставляете цветы в вазе, или то, как вы готовите еду. Одно из моих стихотворений - это то, что я рассказываю анекдоты во время обучения, так что трудная работа не становится для моих учеников слишком тягостной, и таким образом, духовный путь становится радостным для них.

Я хочу, чтобы вы верили, что у вас есть свой собственный способ быть поэтом - спросите у кого-нибудь из своих друзей, если вы не знаете, что это за способ – и чтобы вы поверили, что ваша личная поэзия, ваши личные мечты обладают силой и магией. Невидимая реальность Богини, Ее духовные мистерии, мистерии природы часто могут быть поняты только через грезы, поэзию, искусство. И снова - определяйте искусство, как хотите. Искусство – это то, как вы поддерживаете своего друга, когда он нуждается в помощи, или то, как вы мотивируете своих подчиненных на работе.

Обретение веры  в себя может занять много времени, но шаг за шагом вам это удастся. Обучение очень незаметно эту веру в вас поддерживает, и вы можете сознательно прибегать к инструментам, которые изучаете. Например, когда я была ученицей католической высшей школы, я получила низкую оценку за английское сочинение, потому что моя преподавательница,  монахиня, чувствовала, что написанный мной материал был ересью. Мое эссе утверждало, что люди изначально хороши. В 15 лет, в 1964 г., я была уже неистова в духовности, по горлышко сидела в Молодежном католическом движении за веру и пыталась понять, почему  церковь не разрешает мне быть священником. Духовное рвение моего эссе было осуждено за то, что проявляло непокорность. Что еще хуже, позже в колледже мой преподаватель поэзии сказал мне, что я не могу писать. И я поняла, что тогда, в 60е, слова женщины считались второстепенными. Хотя в целом, я лучше знала, могу я писать или нет, какая-то часть меня поверила обоим учителям. Я использовала ритуал очищения, чтобы смыть все следы веры в то, что страстный поиск истины является ересью, и чтобы вычистить слова профессора из моего ума и моей души. Это помогло мне поверить, что мне так же есть что сказать важного, как и любому другому человеку.

Привнесение Грез в пробуждающийся разум – часть того, как древние шаманы привносили все свое существо не только в Искусство, но и в повседневную жизнь. В конце концов, духовность должна применяться на практике. Можно сформулировать это иначе: для шамана жизнь становится магией. Мы живем более полной жизнью, если, например, приготовление еды рассматриваем как  достойную поэму, и если заключить в объятия нашего плачущего двухлетнего ребенка для нас – ценное искусство.

Мечты также приносят нашу страсть и божественную искру мужского Божества во все, что бы  мы ни делали. Магия без этого не работает, или работает неправильно. Вы поймете это, если сравните магию с сексом и браком. Секс бывает полнее, когда вы участвуете в нем всем сердцем и всей душой, а брак более богат духовно, если в нем есть сексуальность. Однако если страсть оставляет брак и уходит в тень внебрачных отношений, что-то  высыхает в душах партнеров, и это может глубоко ранить.

Прислушайтесь к своей музе. Она – Богиня. Если вы слушаете этот Ее лик, вы сможете воспринимать силы Богини, окружающие вас, вы будете становиться сильнее, и вы также сможете принести всего себя в Искусство и в повседневную жизнь. У меня был ученик, который хотел пользоваться исключительно логикой. Он не понимал, как поэзия может развить психические способности. Я сказала ему: "Поэзия творит магическую вселенную. Если ты хочешь обладать психическими способностями, сотвори магическую вселенную. В магическом мире все силы мага действительно существуют и действуют в полную мощность".

Как нам научиться слушать Ее, Богиню в лике музы, как нам найти эту мечту в нашем сознании? Как принять свою поэзию?

Один способ – строить свой алтарь. Другой – это те трансформирующие переживания, которые могут принести вам истории, мифы и лекции в этой книге. Также это упражнения и обучение тому, как быть верным своему личному искусству и доверять ему. Также это записи в вашем магическом дневнике (не говоря уже о том, что учительница у вас сумасшедшая. Я полагаю, что то, что я - полная дура, вдохновляет людей на то, чтобы рискнуть довериться собственным глупым грезам и видениям. Я думаю, что Боги знали, что делают, когда творили нас; они создали еще один способ - мое сумасшествие).

Еще о магическом дневнике

Необязательно заполнять магический дневник только записями. Поэзией этого дневника могут быть также рисунки, найденный на пляже камень, ювелирное изделие.

Задание
Необязательно: на следующей неделе сделайте в своей Книге Теней запись о чем-либо, что вы выучили на  этой неделе. Запись может быть записана, но может случиться так, что вы найдете какую-то вещь, которая символизирует собой это новоприобретенное знание или опыт. Возможно, гуляя по пляжу, вы увидите ракушку, которая напомнит вам о чем-то, что я писала здесь. Может быть, мои слова "привнесение грез в пробуждающийся разум"  напомнят вам о любимой безделушке.

Вы можете положить эту вещь на свой алтарь или поместить ее там, где вам требуется вдохновение. В начале 60х надо мной смеялись за рисковые длинные волосы и синие джинсы. На стене в моем офисе висит ярлык "Levi's 501",  напоминающий мне, что мое странное поведение постоянно опережает время. Это помогает мне не отступать, когда я размышляю над еще одной странной теорией или проектом. Этот ярлык – необычная запись в журнале об эксцентричности моей молодости (признаюсь, я все еще эксцентрична. Да вы уже, наверное, это заметили. Фактически, я обычно отношусь к своему офису как к моему убежищу, как к убежищу мага. Меня так затягивает обучение и лечение людей, что мне приходится следить за тем, чтобы не игнорировать себя. Друг указал мне на то, что работа в убежище мага будет напоминать мне о том, что духовность означает и заботу о себе. Магия слов могущественна). 

Вы можете записывать в свой магический дневник и слова других людей. Это хороший способ выполнить задание.  Может быть, встреченное вами стихотворение символизирует собой принцип, о котором я рассказала в этом уроке. Вы можете записать стихотворение в свой дневник.

Вы можете поговорить об этих "записях" со своими партнерами в магии. Даже если вы будете делать это всего лишь раз в год, продолжайте приносить в свою жизнь вещи и/или чьи-то произведения искусства, символизирующие собой то, чему вы научились.
И еще о силе

Всем нам известны клишированные образы духовно опустившихся магов, которых разрушило их стремление к силе. Образы таких практиков в изобилии встречаются везде от фантастического фэнтэзи до антиязыческой пропаганды. Это не удивительно для общества, которое говорит нам, что желать силу – зло, или, по крайней мере, бездуховность. И все же настоящая ведьма упорно стремится к силе. Чтобы отвергнуть подобные клишированные образцы и легко приходящие на ум опасения, нам нужно получить ответ на следующий вопрос: что же есть сила?

Настоящая сила – это уважение к своему возлюбленному. Настоящая сила – это контроль над своей, а не над чьей-нибудь, жизнью.

Настоящая сила означает, что двое человек находятся в комнате, и оба они контролируют ситуацию.

Настоящая сила – это когда вы пьете солнечный свет.

Это священно – бороться за силу. В бессилии нет добродетели.

Если силу игнорируют и подавляют, она становится разрушительной. Или мы используем силу, или она использует нас. Ведьма использует свою силу.

Ведьма – оборотень; она взаимодействует со всеми видами энергии, будучи в разное время разными личностями. Сила может быть и ношением делового костюма-тройки. Или ношением шутовского колпака на деловом совещании. 

Сила – это быть наполненным маной. Сила – это просто быть мощным. Как голубая звезда. Или обладать сильным телом, излучающим ману. Это здоровье, а не господство.

Прямо сейчас выполните упражнение на обретение силы. Запишите его в свой магический дневник, потому что эта запись будет для вас важным документом.

Я наблюдала за учениками, которые делали записи о подобных упражнениях в классе. Если нескольких минут вам не хватило на то, чтобы закончить запись, продолжайте писать. Я хочу, чтобы ваши ожидания относительно того, что вы можете выполнить за один урок, были разумными. Пятнадцати минут на запись всего задания вполне достаточно. Вы всегда можете вернуться к этим записям позже и записать что-то еще, хоть на этой неделе, хоть в этом году. Те вопросы, на которые вы можете ответить, всегда  поднимают для вас новые вопросы по мере того, как ваше самопонимание становится все более глубоким.

Даже совсем небольшой записью на эту тему вы можете затронуть глубокую часть себя. Будьте нежны с собой. Если хотите, можете сделать перерыв посередине работы.

Напишите ответы на следующие вопросы. Не удивляйтесь, если ответы на один вопрос будут частично пересекаться с ответами на другой. Этого следует ожидать, и это нормально. Целью является не разделить вопросы на группы, а просто собрать информацию. На эти вопросы нет неправильных ответов.

О чем вы думаете, когда слышите слово "сила"? Что плохого говорит об этой силе наше общество?

Что плохого говорит наше общество о силе и женщинах?

Что плохого говорит наше общество о силе и мужчинах?

В чем заключаются ваши личные проблемы, связанные с силой? Это может включать проблемы с обладанием силой  или желанием силы, которые удерживают вас от стремления к ней.

В чем заключаются ваши сильные стороны? Что вам в них нравится?

Выполнив это упражнение, вы дадите себе богатую пищу для размышлений. Вы также сможете увидеть, над чем в себе вам нужно работать. Не пытайтесь изменить все сразу. На цели, что вы написали, может уйти вся жизнь, но это нормально. Вы создали себе путевую карту для изменения. Когда вы в жизни будете растеряны, вы сможете заглянуть в эти записи и увидеть, что возможно, они отражают то, что  мешает вам, за что вам нужно бороться, и какие ваши сильные стороны могут помочь вам. Если мы хотим расти, нам надо опираться на свои сильные стороны. Отрицать свою силу – это ложная скромность.

Напоминание: найдите поддержку, которая требуется вам на духовном пути, потому что измениться непросто. В нашем стремлении к силе и счастью нам нужна помощь и наставничество других людей. Попытка пройти этот путь самостоятельно может быть слишком тяжела.

Задание
Поищите в своих записях те внутренние "изъяны", которые наиболее беспокоят вас в настоящее время. Возможно, вы женщина и написали, что боитесь, что быть сильной значит, что вас никогда не будут любить, и поскольку из-за этого неправомерного убеждения вы отталкиваете от себя людей, вам стало ужасно одиноко. Или может быть, вы мужчина и написали, что быть сильным значит никогда не показывать, что вам нужна помощь, и что эта вера не дает вам действенно работать в команде. Когда вы выберете внутреннее качество, которое сейчас больше всего вас беспокоит в жизни, выполните относительно него очищающий ритуал из третьего урока.

Процесс изменения

У вас много заданий, поэтому не следуйте моему предложению, если это форсирует процесс вашего изменения (он обычно бывает медленным). Предложение это, однако, на данный момент может быть важным дополнением  для обучения продвинутого практика. Вы можете использовать ритуал очищения относительно тех внутренних черт, что мешают вам в повседневной жизни. Магия должна использоваться, чтобы жизнь была хороша.
Задание

Еще два раза на этой неделе выполните ритуал "Дышать Силой". По прошествии этой недели выполняйте его каждый раз, когда почувствуете, что он может пригодиться или что вам просто нравится его выполнять. Также им можно заменить утренний кофе (это гораздо более здоровый стимулятор), или использовать для того, чтобы освежиться во время перерыва на работе, или в любое время, когда вам хочется почувствовать в себе больше жизни.

Это упражнение иногда можно выполнять без Магической Формулы. Когда оно нужно вам, а у вас нет времени или желания на должные приготовления и завершение упражнения, обойдитесь без них.

Не забудьте: в конце каждого урока выполняйте закрывающий ритуал.
� Третий Путь и его вариации являются зарегистрированной маркой услуг, принадлежащей Франческе Де Грандис.


� Имеется в виду легенда о Томасе Лермонте, которого Королева Фей забрала в свое царство (прим. пер.)


� В оригинале Uhane Kahikolu me ke kino mea (прим. пер.)


� Mater Magna (лат.) – Великая Мать (прим. пер.)


� В оригинале – Herland, что дословно переводится как "Ее земля" (прим. пер.)


� В оригинале – "Self-fire" (прим. пер.)


� В оригинале - Dian-y-glas (прим. пер.)


� в оригинале "place of the world" – имеется в виду мир как планета (прим. пер.)


� Возможно, перевод не точный. В оригинале Wonder Woman  (прим. пер.)


� В оригинале psychically – т.е. с помощью «духовных техник», «психических техник», «техник работы с духами». «Мысленно» является наиболее близким, но очень неточным переводом на русский язык (прим.пер.) 


* Здесь при переводе, к сожалению, теряется юмор автора. В английском тексте выражения "с одной стороны", "с другой стороны" звучат как "on the one hand", "on the other hand" (т.е. дословно - "на одной руке", "на другой руке"). Поэтому в оригинале вместо слов "с третьей стороны (Богиня – сущность многосторонняя)" было употреблено "On the third hand (the Goddess has a lot of hands)" – т.е. "на третьей руке (а у Богини рук много)" :-))))  (прим. пер.)


� В оригинале – "на энной руке Богини" (прим. пер.)


� Ну, конечно, в оригинале Богиня для выигрыша в покере пользуется "последней  рукой"… (прим. пер.)





